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1 INTRODUGAO

E objetivo principal deste Plano de Seguranca e Salde a definicdo de regras de seguranca que

permitam a execucao dos trabalhos sem a ocorréncia de acidentes.

As regras e conceitos expressos neste Plano de Seguranca e Salde devem ser sempre consideradas
como os requisitos minimos exigidos em questdoes de Seguranca tendo em conta a legislacao

vigente, nunca deverao substituir regras e conceitos mais exigentes.

As Entidades Executantes devem tomar conhecimento das regras constantes deste Plano de

Seguranca e Saude. O seu cumprimento sera escrupulosamente fiscalizado.

Se no decurso da execucao da Obra, se verificar que as especificacoes do Plano de Seguranca e
Saude (PSS) sao insuficientes, deverao as Entidades Executantes em causa fazer chegar ao
Coordenador de Seguranca, uma analise de risco associado ao trabalho que vao desenvolver

(Anexo IV - Impresso 05).

Depois de analisado e aprovado pela Coordenacao de Seguranca, esse documento passara a fazer

parte integrante do PSS.

As Entidades Executantes ficam obrigadas a respeitar todas as indicacoes de seguranca
provenientes da COORDENACAO DE SEGURANCA, ndo podendo apresentar quaisquer custos

adicionais, por uma paragem de trabalhos provocada por falta de condicdes de seguranca.

As Entidades Executantes ficam obrigadas a permitir total liberdade de fiscalizacao por parte da
COORDENACAO DE SEGURANCA.

O Coordenador de Seguranca da Obra (adiante designado por CSO), podera suspender uma parte
ou todos os trabalhos sempre que considere nao estarem reunidas as adequadas condicdes de
seguranca. Neste caso, o CSO emitira, imediatamente, um aviso de suspensdo, por escrito e
datado, a Entidade Executante com conhecimento ao Dono de Obra/Fiscalizacdo com

identificacao de todos os pontos a repor.

Os trabalhos serao suspensos, através do impresso 03 “falta de condices de seguranca e saude
no trabalho” presente no anexo IV deste plano, até que as condicdes apontadas sejam repostas.
SO se iniciarao apos verificacao/autorizacao do CSO. Neste caso, o CSO emitira, imediatamente

um aviso de remocao de suspensao, por escrito e datado, a Fiscalizacao/Dono de Obra.

Este Plano de Seguranca e Saude foi elaborado com base nos dados disponiveis a data da sua
realizacao. Cabe ao Coordenador de Seguranca da Obra, conforme exposto no Decreto-Lei 273/03
de 29 de outubro, requisitar as alteracoes necessarias, por forma a adaptar o plano a realidade

da obra, nomeadamente avaliar o desenvolvimento do PSS para fase de obra, a ser elaborado
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pelas Entidades Executantes, e posteriormente requisitar as alteracées e aditamentos que julgue

necessario para a melhoria das condicoes de seguranca e salde na obra.
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2 IDENTIFICAGAO DA OBRA

Dono da Obra:

Requerente:

Camara Municipal de Fronteira - Praca do Municipio,
7460-110 Fronteira
NIF 501 162 941

Tipo de Obra:
REQUALIFICACAO DOS ARRUAMENTOS ENVOLVENTES AO LARGO 25 DE ABRIL, CABECO DE VIDE

Local da obra:

Cabeco de Vide - Fronteira

Data de inicio dos trabalhos:

A indicar

Data prevista para a conclusdo dos trabalhos:

A Indicar

Responsavel pela Direcao Técnica da Obra:

A indicar

Identificacao das Entidades Executantes ja selecionadas:

A indicar
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3 DESCRICAO DA OBRA
O presente plano de Seguranca e Salde em fase de projeto refere-se ao projeto de execucao

da REQUALIFICACAO DOS ARRUAMENTOS ENVOLVENTES AO LARGO 25 DE ABRIL, CABECO DE VIDE.
Esta intervencao pretende dar cumprimento as pretensées da Camara Municipal de Fronteira,
com vista a garantia de uma melhoria da qualidade das condicbes de circulacdo e seguranca na
rede rodoviaria existente, cumprindo integralmente os regulamentos municipais e a legislacao
em vigor. A area de intervencao localiza-se no nicleo urbano de Cabeco de Vide, tal como se

ilustra na figura seguinte.

Figura 1 - Localizacdo da area de intervencao

Fonte: Google Earth

Este projeto consubstancia-se em:
2 Requalificacao do tracado;

2t Implementacao de novas solucoes de pavimentacao, sinalizacao e seguranca, garantido a

adequada circulacao na area de intervencao;
2t Enterramento das redes aéreas de baixa tensdo, iluminacao publica e telecomunicacgoes;

7t Reformulacdao e ajuste das redes de drenagem de aguas pluviais, aguas residuais

domésticas e rede de abastecimento de agua;

“t Novo projeto de iluminacao publica.
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DO PROJETO FAZEM PARTE AS SEGUINTES ESPECIALIDADES:

3.1 TRACADO RODOVIARIO

Caracterizacao da Situacao Existente

Cabeco de Vide é uma localidade inserida no concelho de Fronteira, no distrito de Portalegre,
integrada no contexto territorial do Alto Alentejo. Apresenta um tecido urbano consolidado, de
matriz tradicional, moldado pela sua evolucdo historica e pela topografia suave do sitio. A
estrutura urbana organiza-se em torno de uma centralidade bem definida, apoiada numa rede
viaria sobretudo vocacionada para a mobilidade local, com reduzida expressao de trafego de

atravessamento.

A rede viaria caracteriza-se por uma hierarquia simples, composta por alguns eixos estruturantes
que asseguram a ligacao a envolvente e pela malha de arruamentos secundarios e locais,
predominantemente associada as zonas residenciais. Estes arruamentos apresentam, na
generalidade, perfis estreitos e tracados organicos, compativeis com a escala da povoacao,
promovendo velocidades reduzidas e uma utilizacao partilhada do espaco entre veiculos e pedes.
A circulacdo automovel é maioritariamente bidirecional, embora existam solucdes pontuais de

sentidos Unicos, resultantes das limitacdes fisicas do espaco urbano.

Figura 2 - Largo 25 de Abril

Fonte: Google Earth
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Neste enquadramento, o Largo 25 de Abril (Figura 2 e Figura 3) assume-se como um espaco
central da localidade. A area de intervencao em estudo tem uma superficie aproximada de
2150 m? e incide sobre a requalificacao dos arruamentos envolventes a este largo. O espaco esta
enquadrado, a norte, pela Avenida da Libertacao — eixo estruturante da zona — e, a sul, pela
Rua Martinho Gramunha Marques / Rua da Associacao, estabelecendo ainda ligacdes laterais com

a Rua Francisco Ferreira, a poente, e a Rua Luis de Camdes, a nascente (Figura 1).

Figura 3 - Transformacao do Largo 25 de Abril para receber as Festas da Cidade

Atualmente, o Largo 25 de Abril caracteriza-se pela presenca de um campo polidesportivo no seu
espaco central, acompanhado por um palco e respetiva plateia, constituindo o principal local de
realizacao das festas da vila e de outros eventos coletivos (Figura 3). Em torno deste espaco
existe um passeio em blocos de betdo, equipamento de iluminacdo publica com luminarias de

braco duplo e algum mobiliario urbano.

Para além deste percurso envolvente ao polidesportivo, ndao existem areas especificamente
dedicadas a circulacao pedonal, que é efetuada, tal como nas ruas adjacentes, pelo proprio
espaco da faixa de rodagem. Esta situacao reflete uma caracteristica generalizada da vila, onde,
com excecao de alguns arruamentos pontuais, a maioria das vias nao dispoe de passeios formais.
A circulacao automovel no largo decorre de forma periférica, contornando o espaco central e
assegurando a continuidade dos diferentes sentidos de trafego provenientes das vias adjacentes,

sem restricoes de sinalizacao aos movimentos.
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Figura 4 -Rua Francisco Ferreira

Fonte: Google Earth

Figura 5 - Rua Largo 25 de Abril - Norte

Fonte: Google Earth

O reduzido volume de trafego associado a dimensao da localidade conduz a uma ocupacgao
informal do espaco publico para estacionamento (Figura 5 e Figura 6), ocorrendo este de forma

dispersa e obrigando, pontualmente, a desvios na circulacao automovel.

Ao nivel da drenagem pluvial, o escoamento faz-se a superficie, através de valetas triangulares
em calcada de granito, com larguras variaveis entre cerca de 50 cm e 70 cm. As aguas sao
recolhidas por sumidouros e encaminhadas para a rede de esgotos existente, a qual nao é de tipo

separativo.
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Figura 6 -Rua Luis de Camoes

Fonte: Google Earth

Figura 7 -Rua Senhora Santana

Fonte: Google Earth

Descricao Geral da Solucao

De um modo geral, a solucdo proposta visa a requalificacdo urbanistica e rodoviaria dos
arruamentos envolventes ao Largo 25 de Abril, na vila de Cabeco de Vide, promovendo a melhoria

da mobilidade pedonal, o ordenamento do estacionamento e a valorizacao do espaco publico.

O projeto em causa tem como prioridade garantir a acessibilidade e a seguranca rodoviaria na
malha urbana. A intervencao abrange diretamente a Rua Francisco Ferreira, o Largo 25 de Abril,
a Rua da Senhora de Santana e a Rua de Luis de Camdes, articulando a circulacao local com a

Avenida da Libertacao.

A solucao adota uma filosofia de espaco partilhado e requalificacao patrimonial, materializada
através da aplicacao de pavimentos diferenciados e tradicionais. A faixa de rodagem e as zonas
de circulacao automovel serdo executadas em pavimento de calcada de granito, garantindo a
durabilidade e a integracao na arquitetura local, enquanto as zonas de passeio, transicao e

molduras serdo definidas em calcada de calcario.

As alteracdes em planta e intervencdes consideradas na infraestrutura sao:
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Ordenamento do Estacionamento: Criacao de bolsas de estacionamento em linha devidamente
marcadas ao longo das ruas Francisco Ferreira, Senhora de Santana e Luis de Camdes, incluindo
areserva de um lugar dedicado a cidadaos com mobilidade reduzida e um posto de carregamento

elétrico;

Zonas de Estadia e Integracao Verde: Introducdo de caldeiras com arvores de alinhamento

integradas nos passeios, potenciando o sombreamento e a qualidade ambiental do arruamento;

Adaptacao de Redes e Infraestruturas: Ajuste geométrico dos alinhamentos de lancis, com a
subsequente remodelacao e adaptacao das infraestruturas de drenagem pluvial (sumidouros),

sinalizacao e seguranca rodoviaria a nova morfologia urbana.

Para seguir as recomendacdes constantes do “Manual de apoio as Zonas Residenciais e de
Coexisténcia, foram implementadas duas medidas principais: em primeiro lugar, a plataforma
viaria foi sobrelevada até ao nivel do passeio, promovendo a continuidade espacial e a prioridade
pedonal. Em segundo lugar, definiu-se para a zona de circulacdo automével um pavimento em
cubos de granito 10x10 cm, harmonizado com o pavimento dos passeios, que serao executados
em cubos de calcario 5x5 cm. Estas duas medidas foram complementadas com a implementacao

da sinalizacao adequada.

A nova geometria de circulacdo mantém o acesso e a distribuicdo de trafego a todos os edificios
e frentes urbanas, promovendo a moderacao de velocidade através do desenho urbano e da

textura dos pavimentos, garantindo a coexisténcia segura entre peoes e veiculos.

Figura 8 - Planta Geral da Intervencao

Fonte: Engimind
Velocidade de Projeto

A velocidade base de projeto considerada nas vias foi de 50 km/h, de acordo com as

caracteristicas da zona a intervencionar e com a nova geometria proposta pelo projeto.
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Tracado em planta

Enquadrada pelas caracteristicas do tipo de intervencao pretendida, as diretrizes referenciadas
neste projeto foram concebidas de forma a estarem integradas na plataforma existente e a sua
concordancia foi realizada através de curvas circulares. Encontram-se representada em planta a
escala 1/500.

Apresenta-se o quadro com as caracteristicas dos alinhamentos previsto.

Quadro 1 - Quadro resumo das caracteristicas em planta do alinhamento

Raios (m)
Alinhamento Desenvolvimento total (m)

Minimo Maximo

Eixo 1 (Largo 25 de Abril) 72.586 -

Eixo 2 (R. Francisco Ferreira | 64.340 -

Eixo 3 (R. Senhora Santana) | 39.313 -

Eixo 4 (R. de Luis de Camoes) | 66.634 -

Tracado em Perfil Longitudinal

Considerando novamente o tipo de intervencao pretendida, os perfis longitudinais elaborados a
partir do levantamento topografico realizado para o efeito apresentam rasantes cujas
caracteristicas geométricas sao condicionadas pelas cotas existentes e pelas zonas de ligacao.
As rasantes sao compostas por trechos retos ligados entre si por curvas parabdlicas, concavas ou

convexas, sendo o respetivo calculo efetuado para seccoes equidistantes de 5 metros.

No seguinte quadro, encontram-se indicados os parametros maximos e minimos para o perfil

longitudinal de cada um dos eixos previstos no projeto.

Quadro 2 - Quadro das caracteristicas em perfil longitudinal do alinhamento

Raios das Concordancias Verticais
Inclinacao absoluta dos
) [m]
Rasante traineis [%]
Concava Convexa
Min. Max. Min. Max. Min. Max.
Eixo 1 (Largo 25 de Abril) 1.500 3.000 - 1000
Eixo 2 (R. Francisco Ferreira | 1.850 6.885 - 900
Eixo 3 (R. Senhora Santana) | 4.000 6.425 - 620
PROJETO DE LICENCIAMENTO / EXECUGAO - PLANO DE SEGURANCA E SAUDE REV. 00
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Raios das Concordancias Verticais
Inclinacao absoluta dos
, [m]
Rasante traineis [%]
Concava Convexa
Min. Max. Min. Max. Min. Max.
Eixo 4 (R. de Luis de Camoes) | 3.475 5.350 - 657.5

Perfis Transversais Tipo

As tipologias dos perfis transversais adotados para o eixo encontram-se sumariamente resumidos

de seguida:

PTT1 - Rua Francisco Ferreira

Faixa de rodagem com uma via de circulacao, 3.50 m de largura;

Estacionamento paralelo, no lado esquerdo do sentido de circulacao, 2.25 m de largura;
Passeio no lado direito (Largo 25 de Abril), de largura variavel;

Passeio no lado esquerdo de largura variavel, minimo de 1.25 m.

PTT2 - Rua Francisco Ferreira

Faixa de rodagem com uma via de circulacao, 3.50 m de largura;

Passeio em ambos os lados da via com largura minima de 1.50 m.

PTT3 - Largo 25 de Abril

Faixa de rodagem com uma via de circulacao, 3.50 m de largura;

Passeio no lado esquerdo (Largo 25 de Abril), de largura variavel;

Passeio no lado direito com largura variavel, maximo de 4.95 m em zona de serventia.
PTT4 - Rua Senhora Santana

Faixa de rodagem com uma via de circulacao, 3.50 m de largura;

Estacionamento paralelo no lado esquerdo, 2.25 m de largura;

Passeio no lado esquerdo de largura variavel, minimo de 1.17 m;

Passeio no lado direito de largura variavel, minimo de 1.35 m.

PTT5 - Rua Luis de Camoes

Faixa de rodagem com uma via de circulacao, 3.50 m de largura;

Passeio no lado esquerdo com 3.56 m de largura variavel;
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Passeio no lado direito com largura variavel, minimo de 1.29 m.

PTT6 - Rua Luis de Camoes

Faixa de rodagem com uma via de circulacao, 3.50 m de largura;

Estacionamento paralelo no lado esquerdo, 2.25 m de largura;

Passeio no lado esquerdo de largura variavel, minimo de 1.39 m;

Passeio no lado direito (Largo 25 de Abril) de largura variavel, minimo de 4.05 m.
Caracterizacao Geoldgica

Enquadramento Geologico

A regido de Cabeco de Vide, de acordo com Carta Geoldgica de Portugal na escala 1:50 000 -
Folha 32-B Portalegre (1972) e respetiva Noticia Explicativa, situa-se num territério com elevada

heterogeneidade geologica.

No que concerne a unidades geotectodnicas, a regido em apreco localiza-se na Zona de Ossa-
Morena (ZOM) do Macico Ibérico, que se caracteriza por uma elevada complexidade geoldgica,
com presenca de rochas de diferentes idades e géneses, desde o Pré-Cambrico ao Sildrico,
afetadas pelos ciclos tecténicos Cadomiano e Varisco, encontrando-se delimitada pela Zona
Centro-lbérica, a Norte, e pela Zona Sul Portuguesa, a Sul. Dentro da ZOM, Cabeco de Vide situa-
se na faixa respeitante ao Setor Alter do Chao-Elvas, que se organiza estratigraficamente, da

base para o topo por:

1.Série Negra (Neoproterozoico) - Xistos negros e meta grauvaques;
2.Cambrico Inferior:

2.1.Conglomerados, arcoses e vulcanitos acidos (riolitos);
2.2.Formacao carbonatada constituida por dolomitos e calcarios;

2.3.Formacao de Vila Boim - tipo flysch - Bancadas de arenitos e psamitos, com intrusoes de

vulcanitos acidos (ridlitos) e basicos (basaltos);
3.Cambrico Médio:

3.1.Barra Quartzitica - Quartzitos micaceos com passagem lateralmente a conglomerados

quartziticos;

3.2.Complexo Vulcano-Sedimentar de Terrugem - Sequéncia de pelitos, siltitos e grauvaques

intercalados com vulcanitos acidos (ridlitos e tufitos) e basaltos alcalinos;

3.3.Formacao de Fatuquedo - Sequéncia terrigena constituida principalmente por xistos,

grauvaques, arenitos e conglomerados;
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4.Discordancia Cambrico-Ordovicico - Conglomerados com calhaus decimétricos de quartzitos e

quartzo, por vezes com vulcanitos acidos e basicos e xistos luzentes;

O metamorfismo na regiao caracteriza-se por ser de baixo grau, apresentando facies de xistos
verdes, ocorrendo também metamorfismo de contacto nas rochas carbonatadas e peliticas
através da intrusao de massas magmaticas do tipo gabro e sienito (Ordovicico) e granito

(Carbonico).

Tal como é possivel verificar pela Erro! A origem da referéncia nao foi encontrada., a
localidade de Cabeco de Vide encontra-se situada em uma zona de contacto de diferentes
unidades geologicas - a unidade constituida por xistos quartzitos e grauvaques, cloritizados, e
conglomerados interformacionais (Cbi), a unidade constituida por calcarios e dolomitos,
cristalinos (Cbi), a unidade das corneanas quartzicas, peliticas e calco-silicatadas (rochas
metamoérficas de contacto) e a unidade constituida por rochas magmaticas como peridotitos,

gabros e serpentinitos, entre outros (y, Y).

Em termos de caracterizacao de unidades, segundo a Noticia Explicativa da Carta Geoldgica
utilizada e também com base no anteriormente descrito, a unidade constituida por xistos,
quartzitos e grauvaques, cloritizados e conglomerados interformacionais (Cbi), refere-se a
sequéncia estratigrafica que se inicia na Formacao de Vila Boim terminando no Complexo
Vulcano-Sedimentar de Terrugem (Xistos de Terrugem). Enquanto que a Formacao de Vila Boim
se constitui por uma série de tipo flischoide onde se intercalam leitos de meta vulcanitos, por
vezes associados a rochas hiperalcalinas extrusivas, os Xistos de Terrugem sao de natureza
espelitica onde sao frequentes as intercalacées de rochas verdes nos xistos grauvacéides. Os
xistos grauvacoides pertencentes a esta formacao, sao essencialmente constituidos por clastos
de quartzo e plagioclases, inclusos numa matriz composta por elementos filitosos como sericite
e moscovite, surgindo por vezes minerais acessorios negros de ferro e zircao. Por sua vez os
conglomerados sao também eles constituidos predominantemente por elementos quartzosos e
quartziticos e marcam a separacao entre a Formacao de Vila Boim (na base) e os Xistos de

Terrugem (a topo).

Os calcarios e dolomitos, cristalinos, frequentemente de cor cinzenta a rosa, sao constituidos
por calcite e dolomite a que se associam feldspatos e moscovite, assim como biotite esverdeada.
Foram maioritariamente ocupados pelo extenso complexo pluténico de Alter do Chao, tendo sido

metamorfizados em corneanas quartzicas, peliticas e calco-silicatadas.

Como ¢é possivel verificar pelo extrato da Carta Geoldgica de Portugal, exposto na figura 1,
Cabeco de Vide encontra-se precisamente na zona de interface entre os xistos, quartzitos e
grauvaques, cloritizados e os calcarios e dolomitos, cristalinos, sendo por consequéncia estas as

litologias expectaveis de prospetar na zona em estudo.
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Terraplenagens
Aterro/Escavacao

No ambito do presente projeto, nao estao previstos trabalhos de terraplenagem que envolvam
escavacoes ou aterros em terreno natural. A intervencao limita-se exclusivamente a remocao dos
pavimentos existentes e a posterior aplicacao de novas camadas de pavimento, mantendo-se
inalteradas as cotas gerais do terreno, com as devidas adaptacdes para introducao dos novos

Perfis Transversais Tipo.

As operacodes previstas consistem na fresagem ou demolicao controlada dos revestimentos atuais,
seguida da limpeza e regularizacao da superficie de assentamento, garantindo as condicoes
adequadas para a execucdao do novo pavimento. Sempre que necessario, serdao efetuadas
pequenas correcoes superficiais, sem impacto significativo no perfil longitudinal ou transversal

da via.

Deste modo, a intervencao nao altera o modelo altimétrico existente, nao implicando
movimentacao de terras, transporte de solos, nem redefinicao de plataformas. Todos os
trabalhos se concentram na substituicao dos materiais de revestimento, assegurando a melhoria

das condicoes de circulacao e durabilidade, sem modificar a morfologia do local.
Leito Do Pavimento

De acordo com o Estudo Geoldgico e Geotecnico e “respetivos ensaios laboratoriais, as condicoes
de fundacao podem ser definidas com base nos pressupostos descritos no MACOPAV (Manual de
Concecao de Pavimentos para a Rede Rodoviaria Nacional). Conforme podemos constatar pelos
resultados obtidos nos ensaios laboratoriais, os solos ocorrentes integram a classe S2 (valores de
CBR compreendidos entre 5 e 10% e solos do tipo CL e ML), podendo estes materiais ser utilizados

no corpo do aterro, mas sem possibilidade de utilizacao no leito ou sub-base.

De acordo com a experiéncia da Geovia na utilizacdo de solossemelhantes, e tendo como
referéncia as recomendacdes do CETO da IP, os solos classificados como CL e ML apresentam, de
um modo geral, elevada sensibilidade a variacao do teor em 4agua, o que condiciona
significativamente o seu comportamento em obra. Quando o estado hidrico se afasta do teor
otimo de compactacao, estes materiais podem revelar-se dificeis de trabalhar, conduzindo a
perdas de resisténcia e a uma diminuicao da sua aptidao para atingir os graus de compactacao
especificados. Este cenario agrava-se na medida em que os solos apresentam evidéncias de
expansibilidade pelo ensaio CBR. De forma a minorar a sensibilidade agua preconiza-se que a
compactacao destes materiais seja realizada preferencialmente no ramo himido, ja que esta
compactacao gera uma estrutura dispersa, que oferece maior estabilidade volumétrica e menor

permeabilidade do que a estrutura floculada obtida no ramo seco
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Esta limitacao assume particular relevancia nas camadas de leito do pavimento, ou na fundacao
de pavimentos, onde é exigido um desempenho mecanico adequado e uma capacidade de suporte
consistente. Em condicoes desfavoraveis, poderao ocorrer fendbmenos como amolecimento,

deformabilidade excessiva ou dificuldades na obtencao de uma superficie homogénea e estavel.

Face ao exposto, sera preconizada uma solucao geotécnica de tratamento da fundacdo, com o

objetivo de mitigar os efeitos adversos associados a sensibilidade hidrica destes solos.

Tendo em consideracao o anteriormente exposto, recomenda-se que, apos a abertura de caixa,
seja executada uma camada de leito de pavimento de 0,15 metros, constituida por materiais da
classe 5S4 (CBR > 20%), designadamente agregados britados de granulometria extensa (ABGE),

provenientes de pedreira.

Com a implementacao da solucao geotécnica preconizada, o terreno de fundacao passara a
enquadrar-se na classe S3 (5 < CBR < 10%), ficando assim asseguradas as condicoes necessarias
para uma classe de fundacao de pavimento F2, correspondente a um médulo de deformabilidade
de projeto de 60 MPa.

Construtivamente, as camadas em ABGE da classe 54, devem ser devidamente compactadas de
forma a serem obtidos valores de compactacao relativa superiores a 95%, relativamente ao valor
de referéncia do Proctor Modificado. O teor em agua do material, devera ser préoximo do teor
em agua o6timo determinado no Ensaio Proctor Modificado, devendo aceitar-se, no maximo, uma
variacao de 2% em relacao ao valor 6timo de referéncia com os trabalhos de compactacao a

serem realizados idealmente no ramo himido, conforme ja foi referido.”

3.2 INFRAESTRUTURAS DE TELECOMUNICACOES (ITUR)

DESCRICAO DA INTERVENCAO
Existem, na area de intervencao infra-estruturas de telecomunicacoes aéreas.

Como tal procurou-se, com este projecto, fazer a interligacao das infra-estruturas existentes de
modo a permitir o encaminhamento subterraneo das infra-estruturas dos operadores de

telecomunicacées.
REDE DE TUBAGEM

Os tubos das canalizacoes serao de material isolante e terdo caracteristicas nao inferiores as do

tipo PVC, com classificacao minima 4431, segundo EN 50086.

Na interligacao das caixas serao utilizados tubos e tritubo, conforme pecas desenhadas.
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As condutas para cabos tém caracteristicas proprias quanto aos tubos utilizados ou quanto a

posicao relativa entre eles (formacao).

Os materiais utilizados na construcao de condutas encontram-se descritos no Manual ITUR e sao

0s seguintes:
Tritubo de polietileno de alta densidade (PEAD), diametro 40mm, classe de pressao 1MPa;

Tubo Corrugado de Dupla Face (PEAD/PEBD), de diametros 50, 90 ou 110 mm, classe de pressao
0,6 MPa.

A robustez especificada para estes tubos permite, em situacées normais, a construcao de

condutas sem envolvimento em betao.

A ligacao dos tubos de PVC deve ser feita por encaixe macho-fémea, devendo ser aplicada cola

adequada ou outro material que garanta a estanquicidade no interior dos tubos.

Para verificacao da desobstrucao dos tubos e limpeza do seu interior, devem ser utilizados

respectivamente, mandril e escovilhao.
CAMARAS DE VISITA

As camaras de visita serdo construidas compostas por elementos prefabricados e devem

apresentar caracteristicas iguais ou superiores aos minimos definidos no Manual ITUR.

As caixas a instalar serdo dos tipos seguintes com as respectivas caracteristicas construtivas:

Largura Comprimento | Altura

Tipo N° de Tampas
(cm) (cm) (cm)

CVR2 |75 120 100/150/175 | 4

Todos os elementos constituintes destas caixas, devem ser escolhidos tendo em atencao que,

caso sejam instaladas na faixa de rodagem, devem suportar o peso de veiculos.

Os conjuntos de tampa e aro metalico a instalar terdao obrigatoriamente a inscricao
“TELECOMUNICACOES”, marcada de forma visivel e permanente.

Todas as tampas deverao, de acordo com a norma NPEN 124, garantir as seguintes classes:
B125 para instalacao em passeios;

D400 para instalacdo em locais sujeitos a transito rodoviario.

Deverao ser equipadas de ferragens para puxo e instalacao de cabos e juntas de ligacao.

CONSIDERACOES FINAIS
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Em tudo o omisso neste projecto, deverao prevalecer os regulamentos e as normas portuguesas
e da UE, nomeadamente o Manual ITED, 4* edicao, Manual ITUR, 32 edicao, e as Regras Técnicas
das Instalacoes Eléctricas de Baixa Tensdo. Serao ainda seguidas na execucao de todas as infra-

estruturas, as boas regras da técnica e da arte.

O dono de obra e o instalador devem comunicar a data do inicio da obra, a fim de que o
projectista possa cumprir com a obrigacao do acompanhamento da obra, nomeadamente

assinalando no respectivo livro o andamento e a qualidade de execucao da mesma.

3.3 SINALIZACAO

Sinalizacao e Seguranca

Na elaboracao deste projeto foram tidos em conta os seguintes documentos:

Marcas Rodoviarias - Caracteristicas Dimensionais - Critérios de utilizacao e colocacao (INIR);
Sinalizacao Vertical - Caracteristicas (INIR);

Normas de Sinalizacao Vertical de Orientacao - JAE 13.1.1/92;

Norma de Marcas Rodoviaria - JAE 13.1.2/95.

Foram ainda tidos em conta os critérios relativos a sinalizacao vertical e horizontal deste tipo de

vias, evidenciados em Projetos similares e na sinalizacao existente.
Sinalizacao Horizontal

A Sinalizacao Horizontal compreende as marcas rodoviarias destinadas a regular a circulacao e a
advertir e orientar os utentes das vias publicas, podendo ser complementadas com outros meios
de sinalizacao, pelo que é essencial que esteja sempre em consonancia com a restante
sinalizacao implantada. Encontra-se preconizada a uniformizacao das marcas a instalar conforme
o respetivo enquadramento na rede rodoviaria nacional, salvaguardando a fluidez e seguranca

na circulacao dos utentes.

A sinalizacao horizontal sera materializada, quando o pavimento seja em materiais betuminosos,
pela pintura de linhas em material termoplastico de cor branca, continuas ou tracejadas, sobre
o pavimento. Os materiais a utilizar nas marcas rodoviarias e o modo de execucao destas, serao

os definidos no Caderno de Encargos da IP, S.A.

No interior do largo 25 de Abril, do facto de se tratar de um pavimento em calcada, a marcacao

rodoviaria sera realizada através da aplicacao de cubos de granito com acabamento granalhado
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10x10 de cor escura (preto ou cinza-escuro), aplicados em fiada Unica, perpendicularmente ao

lancil

Nas pecas desenhadas, esta indicada toda a sinalizacao preconizada, de acordo com as Normas
e legislacdao atualmente em vigor. Nos desenhos de pormenor esta representada a sinalizacao

adotada, contemplando igualmente os tipos e dimensdes de marcas e sinais utilizados.
Marcas longitudinais

As marcas longitudinais sao linhas continuas ou descontinuas (tracejadas) que sao pintadas sobre
pavimento, com uma largura e relacdo traco / espaco que sao funcao da importancia ou
velocidade da via a sinalizar. Apenas havera pintura de marcas longitudinais (LBC 10) para efeitos

de delimitacao dos lugares de estacionamento.
Sinalizacao Vertical
Consideracodes gerais

A Sinalizacao Vertical de Codigo é constituida por sinais de diferentes tipos e formatos, que
obedecem a descricao e pormenorizacao realizada na legislacao portuguesa sobre a matéria (DR
22-A/98 de 1 de Outubro de 1998, com as alteracoes aprovadas no DR n°43/2001 de 20 de Agosto).

A Sinalizacao Vertical de Codigo adotara a dimensao @=0.70m ou L= 0.70m.

A Sinalizacao Vertical de Codigo existente sera integralmente demolida nao se considerando o

seu aproveitamento em virtude do seu estado atual.

Identicamente a Sinalizacdo Vertical de Orientacdo e de Informacao existente sera também
removida e substituida pela sinalizacdo indicada no projeto salvo se a Camara Municipal

entender, entretanto aplicar critérios particulares para toda a Vila de Fronteira.
Sinalizacao vertical de codigo

A implantacao dos sinais devera obedecer a localizacao indicada nas pecas desenhadas e aos
preceitos regulamentares. Para os sinais com uma placa num s6 poste a fundacao deste ao solo
sera feita através de uma sapata de 0,50 x 0,50 x 0,50 m3 de betao B 20 a uma profundidade que
permita um recobrimento na base do prumo de 0.10 m ou através de outros dispositivos que
venham a ser indicados pela Fiscalizacdao; no caso dos sinais com duas placas num sé poste, o

macico de fundacao, em betao B 20, tera uma seccao de 0.50 x 0.90 x 0.5 m2.

Os postes associados a sinalizacao vertical serdao do tipo postes-bandeira (Figura 9)
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Figura 9 - Poste Bandeira
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A implantacao de sinais devera obedecer a localizacao indicada nas respetivas pecas desenhadas
e aos preceitos regulamentares. No entanto, a fixacao dos postes ao solo, podera ser feita através
de outros dispositivos que venham a ser indicados pela Fiscalizacao. A sua altura livre
(relativamente ao solo) devera ser de 2,20m tendo em conta as zonas de circulacdo pedonal,

independentemente de os sinais se encontrarem ou nao fixos em prumos proprios.

Figura 10 - Dimensdes dos macicos de fundacao e suportes em funcao da dimensao dos sinais de

codigo
SINAIS DE CODIGO
Altura |Encastramento Perfil Macico de fundacao
Forma Sinal visivel do prumo = Prumo E cOmp Largura Altura
Hv (m) He (m) ® mm) |ESP- MM com) | Lsm) | Hs m)
2x 1,15 1,50 0,40 360 100 x 50 3,20 0,90 0,50 0,50
1,15 1,50 0,40 360 100 x 50 3,20 0,70 0,50 0,50
o 1,50 0,40 360 100 x 50 3,20 0,90 0,50 0,50
° 2x 0,90
s 2,20 0,40 360 @63 3,50 0,90 0,50 0,50
3 0.90 1,50 0,40 360 80 x 40 3,20 0,50 0,50 0,50
,g ' 2,20 0,40 360 @ 63 3,50 0,70 0,50 0,50
[
E 1,50 0,40 360 80 x 40 3,20 0,90 0,50 0,50
«© 2x 0,70
(=] 2,20 0,40 360 @63 3,50 0,90 0,50 0,50
0.70 1,50 0,40 360 80 x 40 3,20 0,50 0,50 0,50
' 2,20 0,40 360 @63 3,50 0,70 0,50 0,50
NOTA: No caso do terreno de fundac o de sinais ser emareia a altura de fundac&o de todos os sinais de codigo sera de 0,70m

3.4 PAVIMENTACAO

Pavimentacao

Podem considerar-se estas vias como trechos de baixo trafego, podendo classificar-se como

pertencendo a classe T7 do MACOPAV (Manual para a Concecdao de Pavimentos para a Rede
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Rodoviaria Nacional; ex-JAE, 1995), com um trafego médio anual de pesado inferior a 50
(TMDAp < 50).

Tratando-se também de arruamentos onde estao instaladas redes de abastecimento publico,
incluindo aguas e esgotos, normalmente suscetiveis de estarem sujeitas a eventuais percas por
derrames, pode considerar-se, perante este cenario, que a fundacao do futuro pavimento se
podera incluir na classe F1 do MACOPAV, com mddulos de deformabilidade inferiores a 50 MPa,

ou seja, de fraca capacidade de carga.
Materiais

Nos trabalhos de pavimentacao serao utilizados distintos materiais, que serao identificados nos
itens subsequentes, devendo as suas caracteristicas obedecer ao disposto no Caderno de

Encargos.

Preconiza-se a que a execucao das camadas de base e de sub-base de pavimento em agregados
britados de granulometria extensa (ABGE), devendo as suas caracteristicas obedecer ao disposto
no Caderno de Encargos. Para as camadas de base e sub-base granulares deverao ser utilizados

materiais reciclados, do tipo Agregado Reciclado de Granulometria Extensa (AGER).
Remocao de Pavimentos e Fresagem

No presente projeto foi considerada a remocao de pavimentos existentes. De acordo com os
resultados da prospecao geotécnica realizada, nomeadamente através da abertura do poco P02,
verificou-se a existéncia de uma camada de pavimento betuminoso assente sobre uma camada
de rachao envolta numa matriz arenosa acinzentada, apresentando uma espessura total de
0.20 m. Mais se acrescenta que, apos o atravessamento desta estrutura de pavimento, foram

intersetados solos de alteracao de xisto grauvacéide.

No caso da remocao dos pavimentos betuminosos, prevé-se a remocao da sua totalidade — a
qual, face aos dados da prospecao, correspondera aos referidos 0.20 m de espessura. Nas zonas
de passeios, considerou-se uma remocao média de 0.20 m. Em ambas as situacoes, proceder-se-
a a uma fresagem do pavimento existente, com vista a sua incorporacao nas camadas granulares
(Leito de pavimento, base e sub-base). A fresagem sera feita numa espessura de 10 cm, sendo a

restante espessura removida e descartada de acordo com as instrucées da fiscalizacao.

Apds a remocao, sera feita a escavacao ou aterro necessario por forma a garantir a altura da
caixa de pavimento proposto. Estes trabalhos deverao ser executados de acordo com o definido

no Caderno de Encargos, no sentido de acautelar/preservar eventuais infraestruturas existentes.

Pavimento rodoviario em calcada
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Nas zonas de circulacao automovel, estacionamento e entrada de garagens (serventias), foi

considerada a seguinte estrutura:

Cubos em granito de aresta 0.10 (0.10x0.10x 0.10 m), com acabamento granalhado e
preenchimento das juntas com areia fina e cimento com traco seco 1:2 (volume). Os cubos de

granito serao preferencialmente de cor cinza-claro;
Almofada de Areia e Cimento ao traco 3:1 com 0.05m de espessura;
Camada de base em betao C16/20 com 0.05 m de espessura;

Camada de base em Agregado Reciclado de Granulometria Extensa (AGER) com 0.20 m de

espessura apos compactacao;

Leito de pavimento em materiais da classe S4 com 0.30 m de espessura, apos compactacao.
Pavimento Pedonal em Cal¢cada

Nas zonas pedonais, € considerada a seguinte estrutura:

Cubos em calcario de aresta 0.05 (0.05 x 0.05 x 0.05 m) e preenchimento das juntas com areia

fina e cimento com traco seco 1:2 (volume);
Almofada de Areia e Cimento ao traco 3:1 com 0.05m de espessura;

Camada de base em Agregado Reciclado de Granulometria Extensa (AGER) com 0.15m de

espessura apos compactacao;

Leito de pavimento em materiais da classe S4 com 0.20 m de espessura, apos compactacao.
Lancis

Os lancis a aplicar sao de granito e sao fundamentalmente de trés tipos (Figura 11):

No remate entre pavimentos rodoviarios e caldeiras com pavimentos pedonais propéem-se pecas

com largura (L8) 0.08 x 0.25 m, dotadas de um espelho com 0.02 m;

No remate entre pavimentos rodoviarios com zonas de estacionamento ou serventias, propoem-

se pecas com largura (L8) 0.08 x 0.25 m, sem espelho;

Para simular o efeito da marca LRV, utilizada para sinalizar a existéncia de uma lomba redutora
de velocidade, e reforcar a sinalizacao de entrada numa zona de coexisténcia é proposta a

utilizacao de um lancil boleado.
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Figura 11 - Lancis preconizados
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Sera necessario garantir em obra a correta transicao/variacao entre lancis que apresentem

diferentes espelhos.

As dimensdes dos lancis e as disposicoes construtivas a adotar na construcao dos pavimentos

devem ser as fixadas nas pecas escritas e desenhadas deste projeto.
Metodos Construtivos
Assim nos locais com intervencao total prevé-se:

Abrir uma caixa para a construcao dos novos pavimentos e do respetivo leito de pavimento. A
profundidade sera de 0,70 m, correspondente a 0,40 m de espessura de pavimento e de 0,30 m

de leito de pavimento;

Execucao do leito do pavimento constituido por uma camada em agregado britado de

granulometria extensa com 0,30 m de espessura;

Execucao de uma camada de base em agregado britado de granulometria extensa com 0,20 m de

espessura;
Execucao de uma camada de betao C16/20 com 0,10 m de espessura;
Execucao de uma camada em cubos de granito com 0.10 x0.10 x 0.10 m espessura de 0,10 m.

Nas zonas dos passeios, com excecao das zonas coincidentes com as ligacoes as ruas adjacentes,

prevé-se o seguinte:

Abrir uma caixa para a construcao dos novos pavimentos e do respetivo leito de pavimento. A
profundidade sera de 0,50 m, correspondente a 0,30 m de espessura de pavimento e de 0,20 m

de leito de pavimento;

Execucdao do leito do pavimento constituido por uma camada em agregado britado de

granulometria extensa com 0,20 m de espessura;
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Execucao de uma camada de base em agregado britado de granulometria extensa com 0,15 m de

espessura;
Execucao de uma camada de betao C16/20 com 0,10 m de espessura;
Execucao de calcada em cubos de calcario com 0,05x0,05 m

Nas zonas de estacionamento, prevé-se o seguinte:

Abrir uma caixa para a construcao dos novos pavimentos e do respetivo leito de pavimento. A
profundidade sera de 0,70 m, correspondente a 0,40 m de espessura de pavimento e de 0,30 m

de leito de pavimento;

Execucao do leito do pavimento constituido por uma camada em agregado britado de

granulometria extensa com 0,30 m de espessura;

Execucao de uma camada de base em agregado britado de granulometria extensa com 0,20 m de

espessura;
Execucao de uma camada de betao C16/20 com 0,10 m de espessura;

Execucao de uma camada em cubos de granito com 0.10 x0.10 x 0.10 m espessura de 0,10 m.

3.5 REDE DE ESGOTOS

Consideracodes Gerais

As intervencbes propostas no que concerne a rede de esgotos consistem na substituicao da rede

de coletores existente na zona de intervencao do presente projeto.
Neste contexto, a rede de esgotos sera, resumidamente, constituida por:
Coletores em PPC SN8 DN200mm

Caixas de visita;

Ligacdo a rede existente.

Tracado da Rede de Esgotos

As intervencdes propostas na rede de esgotos consistem na substituicao da rede de esgotos
existente, incluindo ramais domésticos, em funcao das alteracdes rodoviarias preconizadas no

ambito do presente projeto, e cuja localizacao esta definida na respetiva peca desenhada.

As intervencdes previstas encontram-se esquematizadas na figura seguinte.
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Figura 12 - Intervencdes propostas na rede de esgotos

< -
Material

O ramal de esgotos sera executado em coletor de PPC com rigidez circunferencial SN8, num

diametro de 200 mm.

A caixa de ramal sera em betdo moldado in-situ.

Disposicoes Construtivas
Vala de assentamento

O detalhe da vala a considerar encontra-se nos pormenores construtivos apresentados.

EXECUCAO DOS TRABALHOS
Consideracodes Gerais

As obras a realizar deverao respeitar os preceitos normais para trabalhos desta natureza e
materializar as solucdes propostas e definidas neste projeto. E natural que durante a execucédo
da obra a realidade determine pequenos ajustes ou modificacoes ao definido no projeto com
base na cartografia da area em estudo, fotografia aérea e visitas ao local. No entanto estas

modificacdes ou ajustes nao deverao em caso algum contrariar a filosofia das solucées propostas.

Recomendacdes
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Antes do inicio dos trabalhos recomenda-se a confirmacao através da afericao local de toda a
informacao apresentada no projeto relativa a localizacao, cotas e materiais das caixas de visita

e dos pontos de ligacao a rede existente, informacao recolhida no local.

Relativamente aos sistemas existentes e antes da realizacao das ligacdes previstas, o
Adjudicatario devera verificar o estado de funcionamento dos coletores existentes através da

realizacao de correntes de varrer que permitem aferir a sua capacidade de transporte.

Como recomendacao geral alerta-se para o facto de a eficacia do sistema de drenagem depender
em grande parte da sua manutencao e limpeza. Desta forma recomenda-se uma inspecao anual
dos 6rgaos do sistema de drenagem, e a limpeza periodica dos 6rgaos do sistema de drenagem

adjacentes a plataforma, em particular dos 6rgaos de entrada.

Consideracodes Finais

Em tudo o que diz respeito a rede de esgotos dever-se-a respeitar o especificado no Caderno de

Encargos e estar de acordo com o preconizado neste projeto, naquilo que lhe for imputavel.

De igual modo todos os trabalhos deverao ser executados com perfeicao e solidez tendo em
atencao os regulamentos, normas e demais legislacao em vigor, as indicacoes do projeto e as

instrucdes e aprovacao prévia da Fiscalizacao.

3.6 INFRAESTRUTURAS ELETRICAS

OBJECTIVO

Refere-se o presente projeto ao estudo da eletrificacdo das obras de requalificacdo varios

arruamentos, elaborado a pedido do Promotor e consta do seguinte:

Alteracao da Rede de Iluminacdo Publica (Passagem da rede aérea para rede subterranea e

reformulacao da distribuicao luminosa)

Alteracao da Rede de Baixa Tensao (Passagem da rede aérea para rede subterranea)

REDE DE ILUMINACAO PUBLICA

Tipo

Sera subterranea, com cabos armados LSVAV, com derivacdo nas caixas de

proteccao/seccionamento das portinholas das colunas. Constituicao e tracado conforme as

plantas anexas.
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Para a definicao dos indices de iluminacao foram tidos em conta os parametros minimos previstos
na Norma EN 13201:2015.

Colunas e Luminarias

A opcao pelo tipo de montagem e disposicao dos aparelhos de iluminacao tomou em consideracao

a largura das vias e a localizacao dos estacionamentos laterais.

Ailuminacao sera feita com luminarias dos seguintes tipos, de acordo com a distribuicao contante

nas pecas desenhadas:

Luminaria Led, Modelo uso corrente na E-Redes para a posicao LUMLED VCA 6750 TG, equipada
com ficha NEMA 7 pins com shorting cap, na parte superior, em coluna metalica octogonal,

hu=6m, com braco simples ou duplo de 0,5m, com inclinacao de 5°, fixacao por enterramento.
Cada coluna tera ligacao individual a terra.

A distribuicao dos aparelhos de iluminacdo e colunas, assim como o tracado, caracteristicas da

rede de alimentacao e tipo de luminarias da iluminacao pUblica constam das pecas desenhadas.
Rede de distribuicao em baixa tensao

Tipo

Foi prevista a passagem da rede aérea existente para subterranea, bem como o reposicionamento
dos armarios de distribuicao e cabos existentes de acordo com o novo tracado da via rodoviaria.

A rede a executar sera subterranea com cabos armados LSVAV, LVAV em distribuicao radial.

Ramais e chegadas a estabelecer derivadas de armarios de distribuicao.
Constituicao e tracado conforme plantas anexas.
Armarios de Distribuicao (AD)

Serao normalizados, pré-fabricados, dos tipos X (5 triblocos T2) e W (2 triblocos T2 + 4 triblocos

T00). O invélucro sera construido em material sintético e o macico sera em betao pré-fabricado.

Os Armarios de Distribuicdo serdao da classe Il de isolamento, com indices de proteccao IP44 e
IK10, deverao cumprir as normas EN60529 e EN50102 e obedecer ao estipulado no Regulamento
de Seguranca das Redes de Distribuicao de Energia Eléctrica em Baixa Tensao, bem como ao

projecto tipo da DGEG (desenho anexo).
Armarios de Contagem (AC)

Esta prevista a instalacdo de um Armario de Contagem para alimentacao de uma estacao

elevatoria prevista no Projecto de Drenagem de Aguas Residuais.
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Os Armarios de Contagem serao da classe Il de isolamento, com indices de proteccao IP44 e IK10,

deverao cumprir com o documento normativo DIT-C14-101/N, da E-Redes

Nas instalacoes de utilizacdo constituidas por um armario de passeio, a solucao passa pela
existéncia de um compartimento do armario dedicado a ligacdo do ramal eléctrico, onde serao
instalados os equipamentos portinhola, contador, incluindo, se necessario, a antena de

telecomunicacoes, e as respectivas ligacoes.
LIGACOES A TERRA NAS REDES DE BT E IP
O sistema de terras adotado sera o de Terra pelo neutro.

Os circuitos de terra, as ligacoes para protecao das pessoas contra contactos diretos/indiretos,
bem como os materiais a utilizar, serao conforme o definido no documento normativo da E-
Redes, referéncia DRE-C11-040/N, de Maio de 2010.

Elétrodo de Terra:

Em cada coluna metalica e caixa de alimentacdo, existirdo elétrodos de terra de colocacao
vertical, constituidos pelos elementos necessarios a garantia de que a resisténcia de terra seja

inferior a 20Q2, em qualquer época do ano, com as seguintes condicoes unitarias:

Elétrodo de terra sera do tipo piquet, constituido por vara de aco revestido com um diametro de

16 mm e espessura de revestimento de 0.5 mm e comprimento nao inferior a 2 m.

Devera ser enterrado verticalmente no solo a uma profundidade que garanta uma distancia

minima de 0.80 m entre a sua parte superior e o nivel do terreno.

A sua ligacdo ao condutor de terra devera ser feita através de ligadores robustos, ligados ao
piquet por processo que garanta a continuidade e permanéncia da ligacao, através de aperto

mecanico, com dispositivo de seguranca contra desaperto acidental.
Condutor de Terra:

A ligacao entre o ligador e o terminal de terra, existente na portinhola de cada coluna, sera feita
através de condutor H1VV-R1G35.

DESVIO DE SERVICOS AFETADOS EM INFRAESTRUTURAS ELETRICAS EXISTENTES
As redes existentes a desmontar/desviar serao da responsabilidade do requerente.

As infraestruturas elétricas existentes afetadas serao estabelecidas em cabo do tipo LSVAV e

LVAV, uma vez que se trata de cabos normalizadas.
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Os cabos serao diretamente enterrados no solo, a excecao das travessias de arruamentos e faixas
de rodagem, onde serdo protegidos contra acdes mecanicas por tubagem PEAD corrugado

vermelho (6kg/cm2 de pressao).

Os cabos serao instalados em vala de acordo com a regulamentacao em vigor, com as Normas
seguidas pela Empresa Distribuidora e com os desenhos de pormenor apresentados nas pecas

desenhadas.

3.7 DRENAGEM PLUVIAL

Consideracodes gerais

Na concecao da solucao proposta teve-se em atencao as particularidades da topografia do espaco

envolvente a rede viaria assim como a nova solucao de urbanismo no qual este projeto se inclui.

A rede de drenagem proposta encontra-se definida e localizada na planta geral, com a devida
simbologia e respetiva legenda. Os pormenores tipo dos dispositivos a adotar estao apresentados

nos desenhos respetivos.

Importa referir que no decorrer dos trabalhos poderao existir discrepancias de informacao das
quais podem surgir eventuais solucoes alternativas que possam melhorar o sistema previsto ou
mesmo facilitar a execucao dos trabalhos. Nesse sentido podem ser necessarios pequenos ajustes

aos elementos que constituem o presente projeto.

Descricao do Sistema de Drenagem Pluvial

Atualmente, na zona a intervencionar, a drenagem de aguas pluviais processa-se essencialmente
através de valetas de recolha superficial, ndo existindo uma rede pluvial enterrada devidamente

estruturada.

No ambito das intervencoes previstas para os arruamentos municipais, a Camara Municipal tem
vindo a promover a execucao de redes pluviais autonomas, assegurando gradualmente a transicao

de um sistema de drenagem unitario para um sistema separativo.

Neste sentido, o sistema pluvial preconizado caracteriza-se pela recolha e encaminhamento do

escoamento superficial proveniente das vias rodoviarias abrangidas pela presente intervencao.

Nao obstante, e embora esta ainda nao constitua a solucao ideal, os coletores de aguas pluviais

previstos tém como ponto de descarga a rede de esgotos domésticos existente.
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A drenagem da plataforma rodovidria sera assegurada através de sumidouros, os quais

descarregam nos coletores enterrados por intermédio dos respetivos ramais de ligacao.
A definicao da rede proposta teve por base o levantamento topografico realizado para o efeito.
Na figura abaixo apresenta-se o esquema com a implantacao do sistema de drenagem proposto.

Figura 13 - Rede de drenagem pluvial. Tracado proposto

Os orgaos de drenagem previstos sao os sumidouros e os respetivos ramais que lhes dao
continuidade, coletores longitudinais e caixas de visita. Com estes 6rgaos pretende-se assegurar
o rapido escoamento das aguas superficiais. Para tal, foi realizado uma verificacao as secoes de
vazao propostas de modo a assegurar o adequado escoamento das aguas pluviais, conforme pecas

de projeto.
Em seguida efetua-se uma breve descricao sobre cada um destes 6rgaos de drenagem:
Coletores

Os coletores tém como funcao proporcionar a interligacao dos diversos orgaos de drenagem,

transportando os diversos caudais e constituindo assim a base da rede de drenagem.

Os coletores previstos neste projeto sao em betao armado. Os materiais previstos deverao

satisfazer os requisitos do Caderno de Encargos.

Os diametros adotados para os coletores preconizados sao de 300mm. Desta forma, atendendo
as diversas alternativas de mercado, o presente projeto apenas indica o diametro, devendo os
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coletores a instalar garantir a necessaria resisténcia de acordo com as alturas de aterro e demais

acoes previstas, obedecendo em tudo ao especificado no Caderno de Encargos.

Caixas de visita

As caixas de visita tém como funcao possibilitar a inspecao e, eventualmente, a desobstrucao do

sistema de drenagem, proporcionando também as necessarias ligacoes do sistema.

Por norma, nao se excedeu a distancia de 50 m entre caixas de visita e limpeza, sendo os

coletores colocados em alinhamentos retos entre as mesmas.

Sumidouros

Os sumidouros a instalar tém a funcao de recolher a agua presente na plataforma viaria e passeios
e encaminhar para os coletores enterrados através dos ramais de ligacdao. A sua implantacao
devera ser verificada na fase de execucao de forma que se localize nos pontos baixos para uma

melhor eficacia na sua funcao.

Método de Calculo

Face ao exposto, as bacias hidrograficas estudadas sao as associadas a plataforma da via e foram
estudadas com base no levantamento topografico adotado, no estudo rodoviario e no tracado

definido.

Relativamente a drenagem longitudinal foram consideradas bacias relativas as plataformas no

local a intervir.

O objetivo deste processo é a determinacao das areas, dos comprimentos das linhas de agua
principais e dos declives médios de cada bacia, para posterior dimensionamento e analise das
seccOes de vazao dos coletores, valas e passagem hidraulica com base nos caudais de ponta de

cheia obtidos.

Tratando-se de bacias de dimensdes reduzidas inferiores a 30 km2, optou-se por utilizar o
“Método Racional” para o calculo dos caudais de ponta de cheia, método simplificado de maior

utilizacao a escala mundial.

Assim, o caudal de ponta (Qp) pode calcular-se através da seguinte relacao:

0 CIA
P 3.6
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em que, C (adimensional) é o coeficiente de escoamento, dependendo das caracteristicas e
ocupacao do solo, | a intensidade média correspondente a maxima precipitacao, com duracao

igual ao tempo de concentracao da bacia e A a area total da bacia.

0 coeficiente de escoamento depende das caracteristicas e condicdes de infiltracao do solo, o
que condicionara consideravelmente a estimativa do caudal de cheia. A infiltracao diminui a
medida que a chuvada decorre e é influenciada pelas condicoes de humidade do solo. Depende
também da intensidade de precipitacao, da proximidade do lencol freatico, do grau de
compactacao do solo, da sua porosidade, do coberto vegetal, da tipologia de ocupacao, do

declive da bacia, do periodo de retorno, etc.

A escolha do coeficiente de escoamento deve ter em conta os efeitos integrados de todos os
fatores referidos no paragrafo anterior. Com base em bibliografia da especialidade foi adotado
o valor de 0.95 para a area pavimentada em betuminoso (superficie impermeavel), e 0.65 para

passeios (superficie semipermeavel).

Periodo de retorno

O periodo de retorno, ou intervalo de recorréncia, é o intervalo de tempo que, em média,
decorre entre a ocorréncia de uma cheia com determinado caudal de ponta e a ocorréncia

seguinte de uma cheia com caudal de ponta igual ou superior.

O periodo de retorno a considerar no dimensionamento deve ser variavel em funcao dos riscos
decorrentes da ocorréncia de uma cheia maior do que a de calculo, de modo a ter em conta a
seguranca da obra (danos a terceiros), o bem-estar dos utilizadores da via (danos na proépria via)

e a qualidade da via (custos sociais e ambientais).

Segundo o Manual de Drenagem Superficial em Vias de Comunicacao da ex-Estradas de Portugal,
SA., para obras de drenagem longitudinal (plataforma e bermas), o periodo de retorno a
considerar sao varios, mas tém por base apenas um critério associado a importancia da via.

Assim, adotou-se o periodo de retorno de 10 anos.
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Tempo de concentracao

O tempo de concentracao de uma bacia hidrografica € o tempo que uma particula de agua que
se encontra no ponto mais distante da bacia, demora a atingir a seccao em estudo. O tempo de
concentracao (tc) foi calculado pela férmula de Temez. Esta expressa a relacao entre o

comprimento da maior linha de agua da bacia (L) e a inclinacao média do curso de agua (i):

L 0.76
tC = 0 3 X (m)

Em bacias tipicamente urbanas, em que as areas de drenagem dos coletores de cabeceira sao
bastante impermeabilizadas, o tempo de entrada €, em geral, fixado entre certos limites que
podem, no entanto, variar significativamente em funcao do tipo de solo, da tipologia de

ocupacao urbanistica e do declive superficial.

Assim, sao tomados como referéncia para Portugal, valores de 5 minutos em areas de declive
superior a 8%, 7,5 a 10 minutos em areas de declive compreendido entre 1,5 a 8% e de 10 a 15
minutos em areas de declive inferior a 1,5%. No presente estudo foi considerado o valor minimo

de 5 minutos.

Precipitacoes maximas

O valor da intensidade de precipitacao para um dado periodo de retorno e um dado tempo de
concentracao da bacia hidrografica é determinado a partir das curvas I-D-F e obtém-se através

da seguinte expressao:
— b
I=axt,

No caso particular do presente estudo, uma vez que se situa na regiao pluviométrica A, no calculo

definido para um periodo de retorno de 10 anos, a expressao fica com a seguinte forma:

I10an0s = 290.68 X tp—0.549

Dimensionamento Hidraulico dos Coletores

0 dimensionamento dos dispositivos de drenagem longitudinal é efetuado através da verificacao
das condicdes de vazao das seccoes longitudinais em estudo, comparando o caudal afluente com

o caudal admissivel.
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O calculo do caudal admissivel foi efetuado aplicando da Férmula de Manning-Strickler:

Qu= Ky xA x R® x i1/

onde: Ks - coeficiente de rugosidade de Manning Strickler [m1/3/s];
A - Area da seccao molhada [m2];
Rh - raio hidraulico [m];

i - declive longitudinal [m/m].

Assumindo que se trata de regime uniforme, considerou-se o valor de K = 75 m1/3/s para o betao

armado.

A verificacdo do funcionamento hidraulico dos coletores propostos e a respetiva caracterizacao

geométrica sao apresentadas nos respetivos anexos.

EXECUCAO DOS TRABALHOS
Consideracodes Gerais

As obras a realizar deverao respeitar os preceitos normais para trabalhos desta natureza e
materializar as solucdes de drenagem definidas neste projeto. E natural que durante a execucao
da obra a realidade determine pequenos ajustes ou modificacoes ao definido no projeto com
base na cartografia da area em estudo, fotografia aérea e visitas ao local. No entanto estas

modificacdes ou ajustes ndao deverao em caso algum contrariar a filosofia das solucdes propostas.

Recomendacdes

Antes do inicio dos trabalhos recomenda-se a confirmacao através da afericao local de toda a
informacao apresentada no projeto relativa a localizacdao, cotas e materiais dos coletores

existentes, informacao recolhida no levantamento topografico efetuado.

Relativamente aos sistemas existentes e antes da realizacao das ligacdes previstas, o
Adjudicatario devera verificar o estado de funcionamento dos coletores existentes com o apoio

de correntes de varrer que permitem aferir a sua capacidade de transporte.

Como recomendacao geral alerta-se para o facto de a eficacia do sistema de drenagem depender
em grande parte da sua manutencao e limpeza. Desta forma recomenda-se uma inspecao anual
dos orgaos do sistema de drenagem, e a limpeza periddica dos 6rgaos do sistema de drenagem

adjacentes a plataforma, em particular dos 6rgaos de entrada.
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3.8 REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA

Para a definicao das intervencées na rede de distribuicao, foi estudada a melhor solucao, quer
do ponto de vista técnico como econémico, de forma a permitir o adequado funcionamento

hidraulico da rede.

A rede de abastecimento de agua sera constituida por:
Condutas em PEAD PN16, enterradas em vala;
Acessorios de rede em FFD, flangeados;

Acessorios de rede em PEAD, com ligacao eletrosoldada;
Valvulas de secionamento;

Hidrantes;

Ramais domiciliarios DN32mm;

Ligacao a rede existente.

A implantacao da rede de abastecimento de agua encontra-se esquematizada na respetiva peca

desenhada.

Os trabalhos respeitantes ao sistema de abastecimento de agua consistem na substituicao
integral da rede de abastecimento existente em fibrocimento DN60mm, incluindo ramais, por

novas condutas em PEAD PN16 DN63mm, conforme respetiva peca desenhada.

No presente projeto nao esta considerada qualquer ligacdo a uma eventual rede de rega, tendo
apenas ficado contemplado no mapa de quantidades o fornecimento e instalacao de 2

contadores.

Na figura 2 apresentam-se as intervencdes propostas na rede de abastecimento de agua, em

consonancia com o cadastro existente.
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Figura 14 - Esquema de Abastecimento de Agua

DISPOSICOES CONSTRUTIVAS E MATERIAIS
Tracado, Material e diametros da tubagem

A rede de abastecimento de agua sera implantada, sempre que possivel, nos passeios e sera

utilizado o diametro de 63mm, em PEAD PE100 PN16, conforme pecas desenhadas.

A tubagem sera instalada de forma a acompanhar a inclinacao dos arruamentos, sendo a

profundidade de assentamento de acordo com o pormenor apresentado.
Os ramais de abastecimento de aguas serao também em PEAD PN16 DN32 mm.
Relativamente aos novos hidrantes, estes serdao abastecidos através de ramais em PEAD DN50mm.

Os acessorios de rede serdao em PEAD e em FFD, ambos dimensionados para a classe de pressao

PN16, conforme especificado no respetivo mapa de nos.

Vala de assentamento

Esta prevista a implantacao das tubagens da rede de abastecimento de agua em vala propria,

implantada no passeio, sempre que possivel.

A profundidade minima da vala correspondera a soma da profundidade minima da tubagem (igual
a 0.80m, medida entre o extradorso da conduta e o passeio), com o diametro da tubagem no

troco e a almofada de areia para assentamento.
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As tubagens serao assentes, em toda a sua extensao, sobre uma camada uniforme de areia

devidamente compactada e com 0,10m de espessura.

Acessorios da rede
Macicos de Amarracao

Serdo colocados macicos de amarracao, conforme desenhos de pormenor apresentados, sempre

que, apds ensaio de pressao na vala, se verifique necessario.
Valvulas de secionamento

As valvulas de secionamento serado instaladas de forma a facilitar a operacao do sistema e
minimizar os inconvenientes de eventuais problemas na rede de abastecimento, devido as
operacdes de manutencao e reparacao, nomeadamente em todos os entroncamentos e

cruzamentos, bem como em todos os ramais.

As valvulas de secionamento serao do tipo cunha elastica com haste e cabeca moével, em FFD,
assentes em macico de apoio, sobre almofada de areia e respetivo macico de amarracao em

betao simples.
Ligacao a rede existente

A ligacao da nova tubagem a rede existente devera ser efetuada através de té e/ou de juntas

multimateriais, conforme respetiva peca desenhada (mapa de nos).
Lavagem, Desinfecao e Ensaios das Canalizacoes

A lavagem e desinfecao das condutas tém como objetivo a remocao de matérias organicas e

inorganicas das superficies das condutas de agua, bem como a sua desinfecao.

EXECUCAO DOS TRABALHOS
Consideracoes Gerais

As obras a realizar deverao respeitar os preceitos normais para trabalhos desta natureza e
materializar as solucdes de abastecimento definidas neste projeto. E natural que durante a
execucao da obra a realidade determine pequenos ajustes ou modificacdes ao definido no projeto

com base na cartografia da area em estudo, fotografia aérea e visitas ao local.

No entanto estas modificacées ou ajustes nao deverao em caso algum contrariar a filosofia das

solucoes propostas.
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Recomendacoes

Antes do inicio dos trabalhos recomenda-se a confirmacao através da afericao local de toda a
informacao apresentada no projeto relativa a localizacdo, cotas e materiais das condutas e dos
pontos de ligacao da rede existente, informacao recolhida no levantamento topografico

efetuado.

Relativamente aos sistemas existentes e antes da realizacao das ligacdes previstas, o
Adjudicatario devera verificar o estado de funcionamento das condutas e dos respetivos

acessorios existentes.

4 ESTRUTURA DE SEGURANCA NA OBRA

4.1 ORGANOGRAMA DE SEGURANCA

Coordenador de Seguranca em Obra

Y
Um técnico de seguranca, a nomear por cada Entidade Executante em obra (a indicar

aquando da nomeacao do Responsavel pelos trabalhos).

Caso nao seja nomeado considera-se responsavel para o efeito o Diretor de Obra da

Fntidade Fyaciitante em ralica

A COORDENACAO DE SEGURANCA podera exigir as Entidades Executantes a permanéncia de um
responsavel de seguranca a tempo inteiro na obra exercendo exclusivamente funcdes de

seguranca.
4.2 COMPETENCIAS

Ao Coordenador de Seguranca competira:

e Apoiar o dono da obra na elaboracao e atualizacao da comunicacao prévia;

e Apreciar o desenvolvimento e as alteracées do plano de seguranca e saude para a
execucao da obra e, sendo caso disso, propor a Entidade Executante as alteracoes
adequadas com vista a sua validacao técnica;

e Verificar a coordenacao das actividades das empresas e dos trabalhadores independentes

que intervém no estaleiro, tendo em vista a prevencao dos riscos profissionais;
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e Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e saide, bem como das outras
obrigacoes da Entidade Executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores
independentes, nomeadamente no que se refere a organizacao do estaleiro, ao sistema
de emergéncia, as condicionantes existentes no estaleiro e na area envolvente, aos
trabalhos que envolvam riscos especiais, aos processos construtivos especiais, as
actividades que possam ser incompativeis no tempo ou no espaco e ao sistema de
comunicacao entre os intervenientes na obra;

e Coordenar o controlo da correcta aplicacao dos métodos de trabalho, na medida em que
tenham influéncia na seguranca e salde no trabalho;

e Promover a divulgacao reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de
informacoes sobre riscos profissionais e a sua prevencao;

e Registar as actividades de coordenacao em matéria de seguranca e saude no livro de obra,
nos termos do regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um sistema de
registos apropriado que deve ser estabelecido para a obra;

e Assegurar que a Entidade Executante tome as medidas necessarias para que o acesso ao
estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

e Informar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliacao da seguranca e
salude existente no estaleiro;

e Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no ambito do DL 273/03 de 29
de Outubro;

e Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

e Integrar na compilacao técnica da obra os elementos decorrentes da execucao dos

trabalhos que dela nao constem.

Ao técnico/responsavel de seguranca da Entidade Executante competira:

e Fazer cumprir as recomendacdes e diretivas elaboradas pela COORDENACAO DE
SEGURANCA;

e Promover a sensibilizacao dos trabalhadores para os problemas de Higiene e Seguranca,
de modo a fomentar o espirito de prevencao;

e Estar presente nas reunides de Seguranca e de Obra, colaborando na procura das

melhores solucdes para a realizacao do trabalho nas melhores condicées de seguranca.

e Entregar nas reunioes de Seguranca, a planificacao dos trabalhos referente ao periodo
até a reunido seguinte, com a respetiva analise de riscos, caso seja necessario (Anexo IV
- Impresso 05).

e Entregar Semanalmente a COORDENACAO DE SEGURANCA os dados relativos a carga

horaria e de trabalhadores da semana anterior, conforme Impresso 02 do Anexo IV.
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Do Técnico/Responsavel de Seguranca da Entidade Executante, dependera ainda a organizacao

do trabalho, nomeadamente:

e Limitacao, organizacao e melhoramento da circulacao das pessoas e dos equipamentos;
e Limitacao das actividades perigosas através da sua analise e integracao, nomeadamente

através do preenchimento da analise de riscos, constante no Anexo IV - Impresso 05.

Adocdo das medidas necessarias de protecao individual e coletiva, visando a reducao e

eliminacao dos riscos profissionais, segundo a Lei-Quadro sobre Seguranca e Saude:

e conhecimento dos meios de protecao coletiva colocados a disposicao da empresa;

e previsao da organizacao sequencial dos trabalhos a fim de se poderem prevenir os riscos;
e instalacao das protecdes coletivas antes do inicio dos correspondentes trabalhos;

e estudo da seguranca nos postos de trabalho;

e avaliacao dos riscos de interferéncia do raio de acao de maquinas/equipamentos;

e organizacao e reparticao das tarefas pelas diferentes empresas, considerando as diversas

zonas de intervencao.

4.3 DETERMINAGOES DOS SERVICOS PUBLICOS COM COMPETENCIA DE INSPECAO

As Entidades Executantes, Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes e todos os
trabalhadores em obra devem aplicar as prescricoes de seguranca determinadas pelos servicos
publicos com competéncia de inspecdo. Ficam obrigados a dar conhecimento das mesmas a
COORDENACAO DE SEGURANCA.

5 RISCOS E MEDIDAS DE PREVENGAO

Tendo em conta as memorias descritivas, sao incluidas no Anexo X as fichas de prevencao no

processo construtivo e as fichas de equipamentos para as actividades previstas.

Cabe a(s) Entidade(s) Executante(s) complementar o PSS incluindo, no Anexo XIll, as fichas de

riscos associadas aos trabalhos nao previstos.
5.1 ANALISE DE RISCOS

Apesar da inclusao das fichas de risco no Anexo X e a posterior anexacao de fichas de risco no
anexo Xlll, podera dar-se o caso da execucao de um trabalho em obra nao previsto no PSS, nestes
casos e sempre que a COORDENACAO DE SEGURANCA considere necessario, a Entidade
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Executante, em colaboracao com o(s) seu(s) Subempreiteiro(s) encarregue(s) dos trabalhos, tera
de efetuar uma analise de riscos prévia. Esta analise de riscos sera efetuada no impresso proprio

(Impresso 05 do Anexo V).

O impresso da analise de riscos devera ser obrigatoriamente assinado pelo responsavel pelo
trabalho, pelo Diretor de Obra da Entidade Executante e pelo Coordenador de Seguranca e Dono
da Obra.

Apds o impresso de Analise de Riscos ser analisado e aprovado pela COORDENACAO DE
SEGURANCA e Dono da Obra, os trabalhos serdo autorizados e a analise fara parte integrante do
PSS.

Todas as analises de risco, planeamentos, procedimentos de seguranca serdao entregues a
COORDENACAO DE SEGURANCA com um minimo de uma semana antes da realizacdo dos
trabalhos, por forma, a que esta os possa analisar, validar e submeter ao Dono da Obra para sua

aprovacao.
Nenhum trabalho esta autorizado a iniciar sem a validacao e aprovacao acima referidas.
5.2 TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Sao trabalhos com riscos especiais para a seguranca e salde dos trabalhadores os que estdo
referidos no artigo 7° do Decreto-Lei n.° 273/03 de 29 de Outubro.

Procedeu-se a sua averiguacao incluindo-se no PSS, no Anexo X, as medidas de proteccao e

prevencao adequadas a tais riscos, nomeadamente:

Quadro 3 - Verificacao de trabalhos com riscos especiais

VERIFICACAO DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

TIPO DE TRABALHO S N Referéncia no PSS

Trabalhos que exponham os trabalhadores a riscos de:

1.1- Soterramento, ou afundamento, particularmente agravados pela Ver fichas de
natureza da actividade ou dos meios utilizados, ou do meio X processos
envolvente do posto, ou da situacao de trabalho ou do estaleiro; construtivos
1.2- Queda em altura, particularmente agravados pela natureza da

actividade ou dos meios utilizados, ou do meio envolvente do posto, X

ou da situacao de trabalho ou do estaleiro.

2- Trabalhos que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou
bioldgicos suscetiveis de causar doencas profissionais.

3- Trabalhos com radiacées ionizantes, quando for obrigatoria a
designacao de zonas controladas ou vigiadas.

Ver fichas de
X processos
construtivos

4- Trabalhos na proximidade de linhas elétricas de média e alta
tensao.
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VERIFICACAO DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

TIPO DE TRABALHO S N Referéncia no PSS

Ver fichas de
X processos
construtivos

5- Trabalhos efetuados em vias ferroviarias ou rodoviarias que se
encontrem em utilizacao, ou na sua proximidade.

6- Trabalhos de mergulho com aparelhagem ou que impliquem risco

X
de afogamento
7- Trabalhos em pocos, tineis ou galerias ou caixotdes de ar X
comprimido.
8- Trabalhos que impliquem a utilizacao de explosivos, ou X

suscetiveis de originarem riscos derivados de atmosferas explosivas.

9- Trabalhos de montagem e desmontagem de elementos pré-
fabricados ou outros, cuja forma, dimensao ou peso exponham os X
trabalhadores a risco grave.

10- Quaisquer outros trabalhos que o dono de obra ou o autor do
projeto ou qualquer dos coordenadores de seguranca X
fundamentadamente considerem suscetiveis de constituir risco grave
para a seguranca e saude dos trabalhadores.

5.3 OUTROS TRABALHOS SUSCETIVEIS DE CONSTITUIR RISCO GRAVE

A entidade executante deve especificar as medidas de prevencao respeitantes aos riscos
associados as varias fases dos processos construtivos a adotar, a incluir no Anexo XlIl, para analise
e validacdo técnica pela CSO e aprovacao pelo Dono da Obra, passando a fazer parte integrante
do PSS.

A entidade executante devera garantir aos seus trabalhadores toda a formacao necessaria de
seguranca, para a prevencao de riscos relativa aos processos construtivos a adotar, em funcao

dos riscos associados ao trabalho 6.3.1 e 6.3.2.

A entidade executante deve prever as medidas de emergéncia a adotar (no plano de emergéncia),

tendo em conta as condicionantes das atividades seguintes.

6 REDES TECNICAS PROVISORIAS

A Entidade Executante tem de garantir que:

e arede de iluminacao e a rede elétrica geral sdao independentes;

e a verificacao periodica da rede elétrica por parte de um técnico credenciado e a emissao
de uma declaracao de conformidade da mesma com as normas regulamentares em vigor;

e a ligacao a terra dos contentores e geradores;

e todos os pimenteiros (quadros volantes) em obra possuem disjuntores com a sensibilidade
adequada (30 mA).
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A Entidade Executante tera de elaborar uma planta com as redes técnicas provisérias da Obra
que sera incluida no Plano de Seguranca e Saude. Esta planta sera atualizada mensalmente pela

Entidade Executante ou sempre que surjam alteracoes significativas.
Sempre que possivel garantir a ligacao dos sanitarios a rede de esgoto.

Nao sao permitidos quaisquer trabalhos de demolicao antes da Entidade Executante garantir, por

escrito, que foram desligadas as redes pUblicas ou outras infra-estruturas.

7 SERVICOS AFECTADOS

Cabe a(s) entidade(s) executante(s) a identificacao destes servicos afetados na obra e a respetiva

implementacao das medidas preventivas necessarias para a execucao dos trabalhos.

A intervencao nas redes de servicos afetados tem de ser devidamente programada pela Entidade
Executante, que contactara as entidades competentes para se efetuarem cortes nas redes,

necessarios a execucao dos trabalhos, sempre que necessario.

Previamente a intervencao nas redes existentes, deverao ser verificados o corte das mesmas,

por técnicos habilitados.

Se durante o trabalho forem encontradas lajetas, redes ou outro tipo de materiais utilizados para
sinalizar infra-estruturas enterradas, nao previstas ou que coloquem em risco os trabalhadores,
a Entidade Executante tem de parar imediatamente os trabalhos e definir uma estratégia segura

para a continuacao dos mesmos.

A Entidade Executante devera confirmar previamente a correta localizacao das Redes e Sistemas

existentes. As plantas fornecidas ou a fornecer, serao incluidas neste PSS.

Sera elaborada pela Entidade Executante uma analise de riscos para os trabalhos de escavacoes
e abertura de valas onde existam servicos afetados. Esta analise devera conter todos os
equipamentos e meios humanos afetos a esses trabalhos, as condicionantes do trabalho e os

respetivos procedimentos de seguranca na sua realizacao.

A Entidade Executante devera assegurar que todos os intervenientes nas escavacoes e abertura
de valas onde existam servicos afetados, tais como, encarregados, trabalhadores e manobradores

de maquinas, tém formacao de seguranca especifica para a realizacao dos trabalhos.

O Conteudo dessa formacao sera apresentado a Coordenacao de Seguranca em Obra, por forma
a que esta a analise e aprove. Devera também a Entidade Executante fornecer a Coordenacao
de Seguranca em Obra o registo de presenca da formacao, devidamente assinado por todos os

trabalhadores que nela participaram, antes do inicio dos trabalhos.
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Qualquer intervencao que implique escavacao e abertura de valas tem de ser comunicada a

Fiscalizacao e Coordenacao de Seguranca em Obra, uma semana antes do inicio dos trabalhos

8 VEDAGAO, ACESSO E CONTROLO DE ENTRADAS

O estaleiro e obra estarao devidamente vedados em todo o seu perimetro, de maneira a impedir
a entrada a qualquer pessoa sem autorizacao prévia. A vedacao sera realizada em tapume opaco
ou outro material desde que previamente acordado com a Fiscalizacao /Coordenacao da Obra e

com a Coordenacao de Seguranca em Obra.

A entrada no Estaleiro de Obra sera vedada a pessoas nao autorizadas. A Coordenacao de
Seguranca podera solicitar a identificacao de qualquer pessoa ou veiculo que se encontre no

Estaleiro/obra.

A Entidade Executante designada pelo Dono da Obra deve tomar as medidas necessarias para que
0 acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas, para isso devera ser elaborado pela

Entidade Executante um procedimento para o Controlo de Entradas do Estaleiro. Este

procedimento sera entregue a CSO por forma a ser analisado, validado e aprovado pelo Dono da
Obra.

A Entidade Executante devera ainda assegurar a vigilancia e controlo da portaria 24 h por dia,

quando essa existir.

A Entidade Executante tem de garantir que todos os acessos a obra e zonas de circulacdo de
veiculos sao mantidas limpas, nomeadamente através da lavagem de rodados. Sempre que for

detetada sujidade nas vias de acesso a obra, devera proceder a sua lavagem de imediato.

Visitantes, fotografias, filmagens e comunicacao social

Nao é permitido filmar ou fotografar no perimetro do estaleiro, salvo se devidamente autorizado

pelo Dono de Obra.

A autorizacao para tirar fotografias ou filmar, deve ser solicitada por escrito, antecipadamente
ou na altura do pedido de visita. A autorizacao de tirar fotografias ou filmar deve ser mostrada
quando pedida. As pessoas que infrinjam esta norma ndo sera permitida a permanéncia no
estaleiro. Com excepcao deste preceito estao as forcas policiais e os servicos de inspeccao, no

ambito das suas atribuicoes.

Os contactos com a comunicacao social no ambito da Obra/estaleiro e em todos os assuntos que

digam respeito a construcdo, mesmo quando envolvem as Entidades Executantes,

PROJETO DE LICENCIAMENTO / EXECUGCAO - PLANO DE SEGURANCA E SAUDE REV. 00
REQUALIFICACAO DOS ARRUAMENTOS ENVOLVENTES AO LARGO 25 DE ABRIL, CABECO DE VIDE 44



D
ENGIMIND'

Subempreiteiros ou Trabalhadores Independentes serao organizadas através dos servicos da

Fiscalizacao ou do Dono de Obra.

O ndo cumprimento das prescricées de identificacdo e permanéncia no estaleiro determina

a saida imediata do Estaleiro/obra.

Identificacdo dos trabalhadores no estaleiro/obra

A fim de se facilitar a identificacao de pessoas no estaleiro da obra fixam-se as seguintes regras

para o uso do capacete de seguranca:

Quadro 4 - Regras para o uso de capacete

Pessoas Cor de capacete

Visitas Capacete branco

Diretores de Estaleiro Capacete branco, com autocolante da empresa

Quadros superiores e Encarregados que representam

Demais Trabalhadores Capacete, com autocolante da empresa que
representam

9 PLANO DE CIRCULACAO

A Entidade Executante devera complementar o Plano de Seguranca e Saude relativamente a
circulacao de veiculos e pedestres no interior da Obra e nos seus acessos, entregando um Plano
de Circulacao que sera incluido na alinea 2 do Anexo Xlll, apos aprovado pelo Coordenador de

Seguranca em Obra.
Este Plano devera ter em conta as seguintes regras:

e As vias de circulacao devem ser separadas para veiculos e pedestres;

e Na zona do estaleiro social deve ser evitada a circulacao de veiculos de obra;

e Deve ser minimizado ou eliminada a necessidade de os veiculos efectuarem marcha-atras;
e As vias devem ser, preferencialmente, de sentido Unico;

e A largura das vias é adequada para o nimero, tipo e tamanho dos veiculos;

e As vias sao mantidas livres de obstaculos;

e As zonas de risco devem ser devidamente limitadas (PMB ou PMP) e sinalizadas;

e Devera ser definido um limite de velocidade de circulacao;

e Devera ser definida uma zona para estacionamento de veiculos privados.

As maquinas presentes em obra deverdao ser mantidas em boas condicoes pelas respetivas

Entidades Executantes, cumprindo o estipulado no Dec.-Lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro,
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Artigos 6° e 7°. As copias dos respetivos relatorios de verificacao dos equipamentos serao

mantidas pelas Entidades Executantes em obra e facultadas a CSO, sempre que solicitado.

E proibido transportar trabalhadores em maquinas ou equipamentos que nao se destinem a esse
fim.

Durante a utilizacdo das maquinas e equipamentos em obra, a COORDENACAO DE SEGURANCA
fara ainda inspeccoes as condicOes operacionais. Sempre que na sua opinidao ndao estejam

reunidas as condicoes para o prosseguimento dos trabalhos, estes devem parar até serem

repostas essas condicoes.

No caso de trabalhos na via publica, a Entidade Executante devera apresentar com a devida
antecedéncia, uma planta de sinalizacdo temporaria bem como os procedimentos
complementares de seguranca a implementar, que sera sujeita a aprovacao da Coordenacao de

Seguranca em Obra.

10 MOVIMENTAGCAO MECANICA E MANUAL DE CARGAS

Movimentacdo Mecanica:

Em cada aparelho de elevacdao de carga estara escrito de forma bem visivel a carga maxima
admissivel, conter todos os acessorios de sinalizacao e seguranca operacionais e ter em dia a sua

manutencao de acordo com as especificacées do fabricante.

Devera ser nomeado pela Entidade Executante/subempreiteiro, um responsavel pela organizacao
e orientacao das cargas. Esta nomeacao devera ser comunicada, por escrito, a Coordenacao de

Seguranca antes do inicio dos trabalhos de movimentacao mecanica de cargas.

Por forma a diminuir o risco de acidentes, antes de a carga ser elevada, esta deve ser avaliada,
tendo em conta a sua dimensao, peso e forma de amarracao. Os responsaveis pela orientacao da
carga devem ter em atencao o trajeto a percorrer pela mesma, evitando as condicionantes

existentes no trajeto, tais como, obstaculos fixos e linhas elétricas.

No caso especifico da utilizacao de Gruas Torre, a(s) Entidade(s) Executante(s) tera de
apresentar uma planta de implantacao da grua e no caso de existirem mais de uma, um plano de
coordenacao entre elas e as distancias minimas de seguranca entre as suas lancas, assim como

as caracteristicas destas, incluindo as limitacoes de carga de cada uma.

Movimentacao Manual:

A elevacao de forma correta de cargas tem um papel fundamental na prevencao das lesoes

musculares e esqueléticas a médio e longo prazo.
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Deste modo cabe a Entidade Executante, em caso de nao ser possivel a movimentacao de cargas
por meios mecanicos, organizar o estaleiro de a reduzir os trajetos e garantir a existéncia de
meios auxiliares & movimentacao de cargas, tais como, carros de mao, ventosas, porta paletes,

entre outros de acordo com os materiais a transportar.

0 empregador devera dar formacao/sensibilizacdo aos seus trabalhadores que vise uma correta

movimentacao manual de cargas.

11 INSTALACOES E EQUIPAMENTOS DE APOIO A PRODUCAO

Zonas de Armazenagem

A(s) zona(s) de armazenagem de materiais terao de estar devidamente assinaladas no Plano de

Circulacao da Obra.

e Estas zonas devem estar devidamente niveladas.
e Materiais cilindricos deverao ser devidamente calcados.
e Os materiais serao armazenados conforme o tipo de produto.

o Evitar as pilhas de material com mais de 1,5 metros.

Zonas de carga e descarga

As zonas de carga e descarga de materiais serao previamente aprovadas pela

Fiscalizacao/Coordenacao da Obra e pela Coordenacao de Seguranca.

Instalacdes elétricas

As instalacoes elétricas obedecerao a legislacao em vigor, nomeadamente:

e Regulamento de subestacoes e postos de transformacao e de seccionamento;
e Linhas elétricas de alta tensao;
e Redes de distribuicao de energia elétrica e baixa tensao;

e Instalacoes de utilizacao de energia elétrica.
Ver ficha especifica no Anexo X.

A Entidade Executante ou o subempreiteiro responsavel pelo estaleiro tera de realizar inspeccoes
quinzenais a obra por um técnico credenciado e apresentar a Coordenacao de Seguranca em Obra

um relatorio de verificacao e de conformidade com a legislacao em vigor.

PROJETO DE LICENCIAMENTO / EXECUGAO - PLANO DE SEGURANCA E SAUDE REV. 00
REQUALIFICACAO DOS ARRUAMENTOS ENVOLVENTES AO LARGO 25 DE ABRIL, CABECO DE VIDE 47



X
ENGIMIND

Materiais e substancias perigosas

A Entidade Executante tera de complementar o anexo Xlll, alinea 14 com todas as fichas de
seguranca dos produtos a utilizar em obra. A Entidade Executante garantira que este anexo

estara permanentemente actualizado.

E da responsabilidade da Entidade Executante utilizar e fazer utilizar aos seus trabalhadores e
aos dos seus Subempreiteiros, todos os dispositivos de proteccao colectiva/individual associados
as substancias quimicas ou bioldgicas em presenca, que tiverem que manusear ou ainda

susceptiveis de estarem presentes.

A Entidade Executante devera informar a COORDENACAO DE SEGURANCA de todas as substancias
quimicas ou bioldgicas que vai utilizar e quais os cuidados que vai ter no seu armazenamento,

aplicacao ou simples manuseamento.

Conforme o risco em presenca, a COORDENACAO DE SEGURANCA verificara o uso ou instalacao

de equipamento de proteccao colectiva e/ou individual preconizado pela Entidade Executante.

Abastecimento de veiculos a combustivel liquido

0 abastecimento dos veiculos da obra deve ser feito em local proposto pela Entidade Executante
e aprovado pela Coordenacao de Seguranca. Este local devera estar devidamente sinalizado e

possuir na sua proximidade pelo menos um extintor de 6 Kg de P6 Quimico ABC.
Estara devidamente sinalizado com um sinal de “Nao fumar ou foguear”.

Qualquer depdsito de combustivel a colocar em obra tera de ser provido de uma bacia de

retencao.

So sera permitido o transporte de combustiveis através de camides ou carrinhas de caixa aberta,
com os depositos devidamente acondicionados, sinalizados e com meios de combate ao incéndio.
E expressamente proibido o transporte de combustiveis por outros equipamentos de obra,
nomeadamente, Retroescavadoras, Multifuncoes, Dumpers, etc. O transporte de combustiveis
através de gruas fixas ou moveis so sera permitido em depositos homologados ou previamente

autorizados pela Coordenacao de Seguranca.

Carregamento de baterias

Havendo necessidade de carregamento de baterias, este sera feito em local apropriado, bem

ventilado e sinalizado. Estara devidamente sinalizado com um sinal de “Nao fumar ou foguear”.
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Gases

Conforme o tipo de trabalho a executar, diferentes gases podem libertar-se fazendo perigar a
vida dos trabalhadores. E especialmente perigoso o trabalho em espacos confinados, visto ser

mais facil a acumulacao destes gases.

A Entidade Executante tem de informar com quinze dias de antecedéncia a Coordenacao de

Seguranca sobre qualquer trabalho em espaco confinado a realizar.

Conforme o risco em presenca, e apos verificacao da Analise de Risco a apresentar pela Entidade
Executante, a COORDENACAO DE SEGURANCA solicitara o uso ou instalacdo de equipamento de

proteccao colectiva e/ou individual respectivamente.

12 PLANIFICAGAO DOS TRABALHOS

Por forma a poder ser realizada a planificacao conjunta (Coordenacao de Seguranca + Entidade
Executante) dos trabalhos em seguranca, a Entidade Executante tera de entregar semanalmente

o Plano de trabalhos semanal para analise e discussao.

A analise e discussao do plano de trabalhos sera efetuada nas reunioes de seguranca onde estarao
presentes o(s) Diretor(es) de Obra da(s) Entidade(s) Executante(s) e o(s) seu(s) técnico(s) de
seguranca. Estardo igualmente presentes os responsaveis em obra dos subempreiteiros, sempre

que a Coordenacao de Seguranca assim o determinar.

13 CRONOGRAMA DOS TRABALHOS

No anexo IX, deve incluir-se um cronograma dos trabalhos a realizar, elaborado na fase de

projecto da Obra.

A Entidade Executante tera de complementar este anexo com o cronograma proposto para a

execucao dos trabalhos e inclui-lo na alinea 4 do anexo XIII.

14 ACIDENTE, SOCORRO, EMERGENCIA E EVACUACAO

14.1 ACIDENTES DE TRABALHO

Em caso de acidente ou doenca grave, o Responsavel de Seguranca da Entidade Executante
devera ser avisado imediatamente para que possa tornar as providéncias consideradas

necessarias.

Qualquer acidente de trabalho deve ser imediatamente comunicado a COORDENACAO DE

SEGURANCA (Via telefone ou email- nas 24 horas subsequentes).
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A participacdo 8 COORDENACAO DE SEGURANCA sera feita utilizando os impressos do PSS para o

efeito (Impresso-01 do Anexo V).

Qualquer acidente de trabalho de que tenham resultado mortos ou feridos graves deve ser
imediatamente comunicado pela Entidade Empregadora do acidentado a delegacdo do ACT da

zona (Ver n.° de telefone ou email no anexo VIIl) nas 24 horas subsequentes.

A zona tem de ser de imediato delimitada. Os trabalhos serao suspensos pela Entidade

Executante de imediato.

As condicdes no local do acidente ndo poderao ser alteradas até que tal seja autorizado por

escrito pelas autoridades competentes ACT.

Os trabalhos apenas poderao recomecar, depois de levantada a interdicao, por escrito, por parte

das entidades competentes ACT.

O acesso ao local do acidente apenas pode ser facultado aos meios de socorro e autoridades

competentes.
14,2 SISTEMA DE PRIMEIROS SOCORROS

E obrigatoria a existéncia de material de primeiros socorros, sinalizado e de facil acesso, em

todos os locais onde as condicées de trabalho o exigirem.

As caixas de primeiros socorros terao de estar devidamente apetrechadas, no minimo, com o

seguinte material:

Quadro 5 - Material minimo a constar nas caixas de primeiros socorros

Luvas esterilizadas Compressas Betadine, solucao dérmica
Algodao Ligaduras indesmalhaveis Agua oxigenada

Adesivo hipoalergénico Tesoura Queimax ou similar
Pensos rapidos Alcool Aspirina ou similar

Os locais onde existirem caixas de primeiros socorros terao de possuir sinalizacao perfeitamente

visivel.

0 endereco e o numero de telefone do servico de urgéncia local (Anexo VIII) estarao afixados de

forma clara e visivel em local préprio.
14.3 PREVENGAO DE INCENDIOS

No estaleiro terao de existir extintores de incéndio em boas condicoes de funcionamento. Havera
pelo menos um extintor de 6Kg de P6 Quimico ABC na area do estaleiro. A quantidade e a sua

distribuicao e sinalizacao tera de ser verificada e aceite pela Coordenacao de Seguranca.
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E terminantemente proibida a utilizacdo de quaisquer tipos de aparelhos eléctricos para outra

funcao que nao seja a para a qual foram concebidos.
E expressamente proibido fazer fogueiras no interior do Estaleiro/Obra.

As quantidades de materiais inflamaveis e de combustiveis armazenados serao as minimamente

necessarias.
14.4 PLANO DE EMERGENCIA
14.4.1 Introducao

Nos termos da legislacao em vigor, constitui obrigacao da Entidade Executante o estabelecimento
das medidas adequadas a adoptar em caso de acidente ou mesmo de uma catastrofe (incéndios,
explosodes, sismos, inundacoes), face as caracteristicas do estaleiro montado e do local no qual
esta inserido. De uma forma geral, devera referir-se o posto de socorros, os meios de
comunicacao de emergéncia, os caminhos de evacuacao, os sistemas de alarme, a iluminacao de

emergéncia, etc.

Relativamente ao Plano de Emergéncia, o objectivo é a preparacdo dos meios humanos e
materiais disponiveis, a fim de garantir a salvaguarda dos intervenientes na obra, bem como uma

rapida e eficiente intervencao em caso de incéndio ou sinistro grave.

Assim, devera a Entidade Executante implementar um servico de primeiros socorros e cuidados

médicos, promovendo as seguintes acdes:

e afixacdo de um cartaz no estaleiro de cada empresa, contendo enderecos e nimeros de telefone
dos Servicos de Urgéncia do Hospital que da cobertura a zona da obra, bem como dos Corpos de
Bombeiros, Médicos e Socorristas;

e acesso facil e bem sinalizado do Posto de Socorros;

e manutencao das vias de circulacao desimpedidas para evacuacao de feridos;

e existéncia de pessoal com formacdo em socorrismo;

e existéncia de material de socorro ajustado a situacao;

e coordenacao com as infra-estruturas locais de salde e emergéncia;

e exames médicos periddicos e obrigatorios;

e manutencao de registos de todas as ocorréncias verificadas em matéria de acidentes.

14.4.2 Procedimento em caso de acidente grave

Em caso de acidente, que implique o transporte do acidentado para fora da zona da obra, o
Responsavel de emergéncia da Entidade Executante ou seu substituto, tera que proceder do

seguinte modo:
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1.

Chamar os socorristas através do nimero de telefone nacional de emergéncia 112. E
fundamental dar os dados mais precisos possiveis:

A sua identificacao;

A morada do local:

Descrever o acidente: NUmero de feridos e tipo de acidente (queda, atropelamento, soterramento,

corte,...);

O tipo de lesdo: (hemorragia, intoxicacdo,...) e parte do corpo atingida (pés, bracos, pernas,

tronco, cabeca,...);

0O melhor acesso para chegar ao local (envie pessoas ao encontro dos socorristas por forma a tornar

0 socorro mais rapido).

Alertar o Responsavel de Seguranca, Direccao de Obra e o Coordenador de Seguranca;

Fazer com que o acidentado fique o mais confortavel possivel, tendo em atencao as seguintes
regras:

Nao deslocar o acidentado se ndo souber como fazé-lo corretamente;

0 acidentado nao podera ingerir qualquer tipo de alimento, sélido ou liquido;

Afastar todas as pessoas que nao sejam necessarias;

Manter o acidentado quente, utilizando uma manta ou casaco;

Desimpedir os acessos de modo que o socorro externo possa chegar e sair no mais curto espaco de
tempo possivel;

Em caso de acidente com corrente elétrica, NAO TOCAR NO ACIDENTADO, antes de se ter

assegurado de que a corrente elétrica esta desligada.

Providenciar para que os socorristas lhe indiquem instrucées para ajudar o acidentado.
Ajudar os socorristas em tudo o que lhe for possivel.
Elaborar o relatorio de acidente.

Comunicar o facto a ACT por fax (Ver n.° de fax no anexo VIIl), nas 24 horas subsequentes a
ocorréncia do acidente.

Nota importante:

Sempre que ocorram acidentes de que resultem a morte ou lesao grave de trabalhadores, tém

de:

Ser suspensos, por quem participe o acidente ou por solicitacao da ACT, todos os trabalhos
susceptiveis de destruir ou alterar os vestigios deixados, sem prejuizo da assisténcia a prestar as
vitimas;

Permitir unicamente a trabalhadores com aptidao e formacao adequadas, o acesso a zonas de risco

grave;
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e Adotar medidas e dar instrucoes que permitam aos trabalhadores, em caso de perigo grave e

iminente, cessar a sua atividade e afastar-se de imediato.

14.4.3 Procedimento em caso de acidente de grandes proporc¢oes

Em caso de acidente de grandes proporcoes (grande incéndio, terramoto, desmoronamento de
grandes proporcoes, ameaca de bomba ou inundacao) a Evacuacao dos trabalhadores presentes

no estaleiro e Obra sera realizada a ordem do Encarregado da Obra ou do seu substituto.

O alerta de emergéncia sera realizado através de uma sirene de alarme ou de outro meio eficaz

a sugerir pela Entidade Executante.

Os trabalhadores deverao deslocar-se até ao Ponto de Encontro, estabelecido previamente, onde

se procedera sua contagem.

Os trabalhadores deverao encaminhar-se ordeiramente para o Ponto de Encontro, seguindo as
rotas de evacuacao definidas. Aguardarao neste ponto até ordem em contrario. O Encarregado
dos trabalhos devera realizar a contagem dos seus homens, informando prontamente os outros

responsaveis presentes em obra da falta de um ou mais trabalhadores.

E vivamente desaconselhada a tentativa de resgate de feridos ou desaparecidos por pessoal ndo

especializado no local.

A entidade executante devera designar o responsavel pela abertura dos portdes de acesso ao

estaleiro (ver quadro da pagina seguinte).

A retirada de viaturas do interior e exterior do estaleiro so sera feita por ordem do Responsavel
méaximo do estaleiro ou seu substituto. E necessario que os trabalhadores tenham presente que
a retirada momentanea das suas viaturas s6 prejudicara a chegada dos meios de combate

exteriores.

O Responsavel do estaleiro ou seu substituto deverao manter a calma e prestar as informacoes

necessarias aos elementos dos servicos exteriores (Bombeiros, Emergéncia Médica, ACT...).

As plantas de evacuacao (a anexar ao Plano pela Entidade Executante) serao afixadas em locais

de acesso dos trabalhadores.

Este Plano de Emergéncia Geral deve ser adaptado especificamente as Obras, pela Entidade
Executante, com o apoio do(s) subempreiteiro(s). Devera ainda ser completado sempre que

surjam modificacdes na obra.
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14.4.4 Lista de Responsaveis de Emergéncia e Evacuacao

Quadro 6 - Lista de responsaveis de emergéncia e Evacuacao

Funcao Empresa Nome

Responsavel de emergéncia

Substituto do Responsavel de emergéncia

Responsavel pela abertura dos portoes

Substituto do Responsavel pela abertura
dos portoes

15 ARRUMAGCAO E LIMPEZA DO ESTALEIRO

Limpeza e recolha de lixos

Sera da responsabilidade das Entidades Executantes manterem os seus espacos de estaleiro
limpos e arrumados. A remocao de entulhos e outros materiais relacionados com a obra sera da

responsabilidade das Entidades Executantes que executaram os trabalhos.

As Entidades Executantes tém a responsabilidade de manter, na sua globalidade, as instalacoes

da obra e estaleiro limpas.

A remocao de entulhos e outros materiais devera ser feita regularmente para evitar a sua

aglomeracao no estaleiro, com encaminhamento até destino final de acordo com o PPGRCD.

No final dos trabalhos, os locais utilizados como apoio a obra, tém que ficar livres de quaisquer
instalacoes, equipamentos, materiais ou residuos de qualquer espécie, devendo ser retirados

logo que se tornem definitivamente desnecessarios.

Os veiculos e equipamentos moveis devem circular em estado de limpeza suficiente para que nao
sujem as estradas e acessos de estaleiro com lamas ou outros residuos. Para o efeito, sem
prejuizo da lavagem de rodados quando necessario, deve assegurar-se boas condicoes de

circulacao na zona de acessos de estaleiro e caminhos de obra.

Protecao do ambiente

A protecao do ambiente faz parte das responsabilidades de todos. Os responsaveis das empresas
em obra, em particular, devem implementar as condicées necessarias para garantir a seguranca
das pessoas e a proteccao do ambiente em todas a suas actividades. Um comportamento baseado

numa consciéncia ambiental constitui um dos fundamentos de responsabilidade profissional.
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Poluicao

E proibido queimar e enterrar residuos sélidos, bem como despejar no estaleiro ou em cursos de
agua, liquidos contaminados. Todo e qualquer residuo deve ser encaminhado para os locais de

recolha adequados.

O trabalho em pedra ou outros materiais que possa produzir poeiras, deve ser efectuado com
injeccao liquida na zona de emissao. Nao sendo possivel, o trabalhador devera usar proteccao

individual adequada.

16 ORGANIZACAO DO ESTALEIRO

Sinalizacao dos trabalhos

Durante a realizacao dos trabalhos, todos os trabalhadores presentes em estaleiro tém de possuir

conhecimento da sinalizacao de seguranca.

A entrada do estaleiro e nos locais de trabalho serdo colocados os sinais respeitantes a obrigacao
de utilizacao dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e a proibicao de entrada de pessoas

estranhas a obra.

Todos os locais onde haja perigo de queda ou de embate serao devidamente assinalados com
corrente ou rede sinalizadora, procedendo-se a montagem de protecdes coletivas nesse espaco

(guarda corpos).

O equipamento de protecao coletiva colocado (barreiras de protecao, guarda-corpos, correntes
de sinalizacao, sinais, ou outros dispositivos existentes) nao sera retirado sem autorizacao prévia
da COORDENACAO DE SEGURANCA.

Protecoes Coletivas

E da responsabilidade do empregador (Entidade Executante), assegurar e aplicar as medidas
necessarias de proteccao colectiva de modo a reduzir e/ou eliminar os riscos profissionais,

conforme previsto na Lei Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saide no Trabalho.

Todas as zonas com o risco de quedas em altura devem ser protegidas com medidas de protecao
coletiva adequadas e eficazes e se necessario os trabalhadores que ai laboram devem utilizar

protecoes individuais.

Quando por razoes técnicas, as medidas de protecao coletiva forem inviaveis ou ineficazes,

deverao ser adotadas medidas de protecao individual.
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As protecées coletivas deverao ter elementos que impecam a queda de objetos e de
trabalhadores em altura, e quando isso nao seja tecnicamente possivel, o acesso de

trabalhadores devera ser interdito as zonas perigosas.

As protecodes coletivas deverao ser montadas utilizando materiais e/ou sistemas homologados,
sendo necessario proceder a entrega de certificados de conformidade a COORDENACAO DE
SEGURANCA quando aplicavel.

Protecao individual

As Entidades Executantes deverao garantir que:

Os seus trabalhadores estao informados e instruidos sobre os riscos existentes nos locais de
trabalho e, em especial, sobre as consequéncias da sua permanéncia nos locais proibidos, quando

as medidas do tipo coletivo nao solucionem os problemas.

Os seus trabalhadores estao instruidos sobre a utilizacao correta de equipamentos de protecao
individual e que lhes é providenciada informacao sobre as consequéncias da sua nao utilizacao

ou utilizacao defeituosa.

A Entidade Executante devera reter evidéncia escrita de que foram distribuidos os EPI necessarios
a execucao dos trabalhos em seguranca. Estes documentos poderao ser solicitados a qualquer
momento pela COORDENACAO DE SEGURANCA.

Equipamentos de protecao individual

E da responsabilidade das Entidades Executantes, Sub-empreiteiros e Trabalhadores
Independentes a Disponibilizacao/Uso dos Equipamentos de Protecao Individual prescritos no PSS
(Anexo VII).

Os EPI serao de modelo ensaiado e homologado pelos organismos competentes.

Por toda a obra e estaleiro sera obrigatorio o uso permanente de capacete bem como de calcado

com palmilha e biqueira de aco. Sera colocada a sinalizacao necessaria.

A COORDENACAO DE SEGURANCA, podera exigir a utilizacdo de outros EPlI como medidas

preventivas complementares, sempre que considere necessario.

A Entidade Executante devera ter registo da distribuicao de EPI (ficha de distribuicao de EPI) a

todos os trabalhadores da obra, incluindo dos seus subempreiteiros e trabalhadores
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independentes. Devera também disponibilizar EPlI aos seus eventuais visitantes e outros

intervenientes na obra relacionados com a sua empreitada.

Em zonas de altura igual ou superior a 2 metros e desde que nao exista protecao coletiva que
impeca a queda em altura, sera obrigatério o uso de arnés de seguranca anti-queda com absorsor

de energia, devidamente fixado.

[luminacao

Sera da responsabilidade das Entidades Executantes garantir que todos os trabalhos estarao
devidamente iluminados, por forma a evitar acidentes, sempre que se trabalhe em horarios ou

locais de pouca luminosidade.

As Entidades Executantes terao que garantir meios de iluminacdo que nao provoquem

encandeamento e que garantam conforto visual e térmico sem provocarem riscos adicionais.

Poeiras

Para evitar o empoeiramento excessivo dos locais de trabalho, as Entidades Executantes terao

que tomar as seguintes medidas:

e Utilizacao de sistemas de succao nas maquinas que produzem poeiras;

e Humidificacdo dos locais de trabalho, sempre que tecnicamente possivel.

Ruido

Serao tomadas todas as medidas para que o trabalho se faca com os trabalhadores expostos a

niveis de ruido inferiores a 80 dB(A).
Todos os trabalhadores que deles necessitem, terao ao seu dispor protectores auriculares.

Sempre que se utilizem martelos pneumaticos ou rebitadoras, sera obrigatéria a utilizacdao de

protectores auriculares (ver Anexo VII).

Procedimento disciplinar

Durante a realizacao da obra esta em vigor um sistema de controlo de falhas de seguranca.

Os trabalhadores, apos serem devidamente informados das regras de seguranca da obra, sao

responsaveis pelas suas atitudes inseguras. Assim, os Responsaveis de Seguranca da obra, sempre
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que a situacao o exija poderao aplicar um sistema de adverténcia de trés avisos, conduzindo em

Ultimo caso a um impedimento de entrada no Estaleiro/obra.

No caso de uma situacao de falta de seguranca considerada Grave pela Coordenacao de
Seguranca, podera ser imediatamente impedida a entrada do trabalhador no estaleiro, sem ser

necessario aplicar a sequéncia dos trés avisos de seguranca.

No anexo VI estao incluidos os impressos do procedimento e ainda um quadro exemplificativo do

processo.

17 DOCUMENTACAO

As Entidades Executantes tém que garantir que toda a documentacao especificada na lista do
anexo |l deste PSS, se encontra em obra, e disponivel para consulta, sempre que requisitada
pela Coordenacao de Seguranca, Fiscalizacao e pelos servicos publicos com competéncia de

inspecao.

Situacdo dos trabalhadores regularizada

E da responsabilidade das Entidades Executantes envolvidas garantir que todos os seus

trabalhadores e dos seus Subempreiteiros no estaleiro estao em situacao legalizada.

Contratos de trabalho

As Entidades Executantes comprometem-se a manter atualizados os contratos com todos os seus
trabalhadores, visados pelo ACT (com dados relativos a inscricdo na Seguranca Social e processos
de legalizacao de trabalhadores quando for caso disso). Devem faculta-los ao Dono de Obra e a
COORDENACAO DE SEGURANCA, sempre que solicitados. Serdo ainda responsaveis por esta

situacao relativamente a todos os seus subempreiteiros.

Medicina no trabalho

As Entidades Executantes comprometem-se a manter em Obra, disponiveis para consulta, as
Fichas de Aptidao Médica, referentes aos trabalhadores em exercicio. Devem faculta-los a
COORDENACAO DE SEGURANCA, sempre que solicitados (esta ficha deve ser passada pelo Médico
do Trabalho da Empresa, de acordo com a Lei n°®7/95 de 29 de Marco e de acordo com o modelo
da Portaria 299/2007 de 16 de Marco).
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Seguro de Acidentes de Trabalho

As Entidades Executantes comprometem-se a manter todos os seus trabalhadores abrangidos por

Seguro de Acidentes de Trabalho.

As Entidades Executantes terao que apresentar fotocopia atualizada da Apolice de Seguro de

Acidentes de Trabalho, antes do inicio dos trabalhos.

As Entidades Executantes serao sempre os interlocutores e responsaveis, pela entrega ao Dono
de Obra ou & COORDENACAO DE SEGURANCA dos documentos atras referidos e referentes aos

seus subempreiteiros.

As Entidades Executantes ficam obrigadas a permitir total liberdade de fiscalizacao dos
documentos por parte da COORDENACAO DE SEGURANCA e Fiscalizacao

18 COOPERAGAO ENTRE INTERVENIENTES

Todos os intervenientes no estaleiro tém a obrigacao de cooperarem entre si, tendo em conta
todos os requisitos de seguranca e saude estabelecidos. A(s) Entidade(s) Executante(s) devem
criar todos os meios necessarios para assegurar esta cooperacdo. Estes meios serao definidos e

anexados ao PSS na alinea 7 do Anexo XIIlI.

A(s) Entidade(s) Executante(s) e os seus subempreiteiros devem realizar reunides periddicas (no
minimo quinzenais) onde sejam debatidas as questdoes de Seguranca e Saude da Obra. Destas
reunides resultara uma ata, datada e assinada pelos presentes, a arquivar no Anexo XX. A

Coordenacao de Seguranca podera solicitar estas atas sempre que considere necessario.

As protecdes coletivas da Obra nao poderao ser retiradas sem autorizacao da Coordenacao de

Seguranca e da Entidade Executante /subempreiteiro que as colocou.

As protecoes retiradas terao de ser recolocadas no seu lugar, se tecnicamente possivel, apds o
término dos trabalhos. Durante a execucao destes trabalhos a Entidade
Executante/subempreiteiro que retirou as proteccoes € responsavel pela seguranca de todos os

trabalhadores da Obra que se encontrem ou circulem na zona dos trabalhos.

Informacéo entre intervenientes

Locais de afixacao

As Entidades Executantes ficam obrigadas a providenciar um local para afixacao de informacao
util, (nomeadamente Comunicacao Prévia da Obra e informacdes diversas de Higiene e

Seguranca), para os seus trabalhadores ou subempreiteiros.
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Os procedimentos essenciais a adotar em caso de emergéncia devem encontrar-se afixados

permanentemente.

Formacao dos trabalhadores

Sera da responsabilidade das Entidades Executantes a formacao dos seus trabalhadores, incidindo

nos seguintes pontos essenciais:

Principios Bdsicos de Seguranca

Nestas acoes deverao ser focados:

e asinalizacao de seguranca (as cores na sinalizacao de seguranca e a pintura com cores, de todos
os elementos construtivos ou da instalacao que convenha diferenciar do conjunto);

e uso de equipamentos de protecao individual (EPI);

e cuidados a ter com equipamentos e maquinas;

e funcionamento do Plano de evacuacao da Obra;

e seguranca especifica dos trabalhos a efetuar.

As Entidades Executantes deverao reter evidéncia da formacao ministrada aos seus trabalhadores
e aos dos seus Subempreiteiros, através de registo de formacao dada aos trabalhadores,
conforme exigido no Dec.-Lei 441/91 de 14 de Novembro. O CSO podera, a qualquer momento,

exigir estes documentos ou assistir a uma destas acées de Formacao.

19 INSTALAGOES SOCIAIS

Abastecimento de agua

Devera ser assegurado o abastecimento de agua ao estaleiro.

Sera da responsabilidade das Entidades Executantes, garantir que os trabalhadores a laborar em
sitios elevados e/ou a grandes distancias dos locais com agua potavel devem ter nas imediacoes

reservatorios de agua que lhes permitam saciar a sede.

Instalacdes sanitarias

Deve haver retretes, urindis, se necessario, e lavatorios na proximidade dos postos de trabalho,
dos locais de descanso, dos vestiarios e das cabinas de banho, separadas por sexos ou com

utilizacao separada dos mesmos, em instalacoes independentes e em numero suficiente, nao
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inferior a um por cada 25 de trabalhadores, em cumprimento com a Portaria n.° 101/96 de 03
de Abril.

Quando seja necessario o alojamento de trabalhadores, em estaleiro social, nos dormitoérios e
habitacoes para o pessoal, sera da responsabilidade de cada Entidade Executante implantar
instalacoes sanitarias e balnearios, por forma a obedecer ao exposto na lei, nomeadamente ao
Decreto n.° 46427 - Regulamento de Seg. das Instalacoes Provisorias destinadas ao pessoal

empregado nas obras, respeitando as seguintes proporc¢oes:

e Um lavatorio ou bica por cada 5 ocupantes;
e Um chuveiro por cada 20 ocupantes;
e Um urinol por cada 25 ocupantes;

e Uma retrete por cada 15 ocupantes.
Os locais reservados a lavagens serdao devidamente resguardados das vistas.

As instalacdes disporao de agua suficiente para todos os dispositivos instalados e serdo

devidamente iluminadas.
Os chuveiros disporao de agua quente e fria.
Nao serdo permitidos esquentadores no interior das instalacdes sanitarias.

As instalacoes da Entidade Executante serao limpas diariamente, de modo a existirem condicoes

de higiene aceitaveis.

E proibido satisfazer necessidades fisioldgicas na zona da obra.

Refeitorios

Sera da responsabilidade da Entidade Executante a organizacao de refeitorios, no minimo com

as seguintes caracteristicas:

e local coberto e abrigado das intempéries, dotado de agua potavel e dispondo de mesas e bancos
onde seja possivel tomar e preparar refeicoes;

e possuindo lavatérios com torneira ou bica;

e esgoto das pias ou lavatérios ligado a rede local ou a fossa propria,

e portas com largura suficiente para evacuacao em caso de emergéncia e abrindo para o exterior.
SERA EXPRESSAMENTE PROIBIDO:

e Tomar refeicées fora dos refeitorios.

e A venda e consumo de bebidas alcoélicas no interior do Estaleiro de Obra.

Vestiarios
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Sera da responsabilidade da Entidade Executante a organizacao de vestiarios, no minimo com as
seguintes caracteristicas:

¢ locais apropriados onde poderao mudar de roupa resguardados das vistas,

e equipados com armarios e com assentos em ndmero suficiente.

20 LISTA NAO EXAUSTIVA DA LEGISLAGAO APLICAVEL

Apresenta-se de seguida a listagem ndo exaustiva do conjunto de legislacao, diplomas, normas

nacionais e diretivas comunitarias aplicaveis no ambito da seguranca e saide no trabalho.

O objetivo desta listagem € permitir a todos os utilizadores localizar rapidamente a
regulamentacao relacionada com a maioria das situacdes em obra, numa perspetiva de melhoria

do seu desempenho.

SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO

> Decreto-Lei n.° 118/2019, de 21 de agosto 192 Assegura a execucao na ordem juridica interna
das obrigacdes decorrentes do Regulamento (UE) 2016/425, relativo aos equipamentos de

protecao individual

> Portaria n.° 14/2018, de 11 de janeiro Portaria que regula os modelos de participacao relativa

a acidentes de trabalho

> Lei n.° 64/2017, de 7 de agosto estabelece as prescricoes minimas em matéria de protecao

dos trabalhadores contra os riscos para a seguranca e a saude a que estao ou possam vir a estar
sujeitos devido a exposicao a campos eletromagnéticos durante o trabalho e transpde a Diretiva
2013/35/UE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 26 de junho de

> Portaria n.° 257/2014, de 12 de dezembro Fixa o pagamento de taxas para a certificacao de
entidades formadoras para cursos de formacao de técnico superior e técnico de seguranca no

trabalho e revoga a Portaria n.° 137/2001, de 1 de marco

> Declaracao de Retificacao n.° 20/2014, de 27 de marco Declaracao de Retificacao a Lei n.°
3/2014, de 28 de janeiro, que «Procede a segunda alteracao a Lei n.° 102/2009, de 10 de
setembro, que aprova o regime juridico da promocao da seguranca e saude no trabalho, e a
segunda alteracao ao Decreto-Lei n.° 116/97, de 12 de maio, que transpoe para a ordem juridica
interna a Diretiva n.° 93/103/CE, do Conselho, de 23 de novembro, relativa as prescricoes
minimas de seguranca e de saude no trabalho a bordo dos navios de pesca», publicada no Diario

da Republica, 1.2 série, n.° 19, de 28 de janeiro de 2014
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> Lein.° 3/2014, de 28 de janeiro.

Procede a segunda alteracdo a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, que aprova o regime
juridico da promocao da seguranca e salde no trabalho, e a segunda alteracao ao Decreto-Lei
n.° 116/97, de 12 de maio, que transpoe para a ordem juridica interna a Diretiva n.® 93/103/CE,
do Conselho, de 23 de novembro, relativa as prescricoes minimas de seguranca e de salude no

trabalho a bordo dos navios de pesca
> Portaria n.° 324/2013, de 31 de outubro

Define o curso de formacao para o exercicio da funcao de coordenador de seguranca e revoga a
Portaria n.° 181/2010, de 26 de

> Portaria n.° 384/2012, de 26 de novembro Primeira alteracao a Portaria n.° 55/2012, de 9 de

marco, que especifica as profissoes regulamentadas abrangidas na area do emprego e designa a
respetiva autoridade competente para proceder ao reconhecimento das qualificacdes

profissionais, nos termos da Lei n.° 9/2009, de 4 de marco
> Lein.®° 42/2012, de 28 de agosto

Aprova os regimes de acesso e de exercicio das profissdes de técnico superior de seguranca no

trabalho e de técnico de seguranca no trabalho
> Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de fevereiro

Consolida as prescricoes minimas em matéria de proteccao dos trabalhadores contra os riscos
para a seguranca e a saude devido a exposicao a agentes quimicos no trabalho e transpoe a
Directiva n.° 2009/161/UE, da Comissao, de 17 de Dezembro de 2009

> BTE Separata 2 18 maio 2011 193

Projeto de decreto-ei que procede a alteracao da lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro, e do
decreto-lei n.° 110/2000, de 3 de Junho, alterado pela lei n.° 14/2001, de 4 de Junho, aplicando-
lhes os principios e regras de simplificacao decorrentes da transposicao para a ordem juridica
interna da Diretiva n.° 2006/123/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 12 de Dezembro,

relativa aos servicos no mercado interno.
> Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de fevereiro de 2012

Consolida as prescricoes minimas em matéria de protecdo dos trabalhadores contra os riscos
para a seguranca e a saude devido a exposicao a agentes quimicos no trabalho e transpde a
Diretiva n.°2009/161/UE, da Comissao, de 17 de Dezembro de 2009

> Portaria n.° 255/2010, de 5 de maio
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Aprova o modelo do requerimento de autorizacao de servico comum, de servico externo e de
dispensa de servico interno de seguranca e saude no trabalho, bem como os termos em que o

requerimento deve ser instruido.
> Lein.® 102/2009, de 10 de setembro
Regime juridico da promocao da seguranca e saude no trabalho.

> Portaria n.” 288/2009, de 20 de marco Aprova o modelo de relatério anual da atividade dos

servicos de seguranca, higiene e saude no trabalho e revoga a Portaria n.° 1184/2002, de 29 de

agosto.
> Decreto-Lei n.” 182/2006, de 6 de setembro

Transpoe para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 6 de fevereiro, relativa as prescricoes minimas de seguranca e de saide em matéria

de exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido).
> Decreto-Lei n.° 46/2006, de 24 de fevereiro

Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva n.° 2002/44/CE, do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 25 de junho, relativa as prescricoes minimas de protecao da saude e seguranca

dos trabalhadores em caso de exposicao aos riscos devidos a agentes fisicos (vibracoes).

> Decreto-Lein.° 50/2005, de 25 de fevereiro Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva
n.° 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de junho, relativa as prescricoes
minimas de seguranca e salde para a utilizacdo de equipamentos de trabalho, e revoga o

Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de marco.

> Resolucao do Conselho de Ministros n.” 105/2004, de 22 de julho
Aprova o Plano Nacional de Acao para a Prevencao.

> Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro

Procede a revisao da regulamentacao das condicoes de seguranca e de saude no trabalho em
estaleiros temporarios ou moveis, constante no Decreto-Lei n.° 155/95, de 1 de julho, mantendo
as prescricoes minimas de seguranca e salde no trabalho estabelecidas pela Diretiva n.°
92/57/CEE, do Conselho, de 24 de junho.

> Portaria n.” 1184/2002 de 29 de agosto Aprova o modelo de relatoério anual da atividade dos

servicos de seguranca, higiene e saude no trabalho.

> Portaria n.” 1009/2002, de 9 de agosto
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Fixa as taxas de atos relativos a autorizacao ou a avaliacao da capacidade de servicos externos

de seguranca, higiene e salde no trabalho. 194
> Portaria n.” 762/2002, de 1 de julho

Aprova o Regulamento de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho na Exploracao dos Sistemas

Piblicos de Distribuicdo de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais.
> Portaria n.” 467/2002, de 23 de abril

Regula a instrucao do requerimento de autorizacao de servicos externos ou de alteracao de
autorizacao, a vistoria prévia e os parametros a ter em conta na decisao, de acordo com o regime
legal de organizacao e funcionamento das atividades de seguranca, higiene e salde no trabalho.

> Portaria n.” 183/2002, de 1 de marco

Altera os planos curriculares do curso de Técnico de Higiene e Seguranca do Trabalho e

Ambiente.

> Decreto-Lei n.* 29/2002, de 14 de fevereiro Cria o Programa de Adaptacao dos Servicos de
Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, previstos no DecretolLei n.° 141/95 de 14 de junho,
alterado pelas Leis n.°s 7/95 de 29 de marco, e 118/99 de 11 de agosto, e pelo Decreto-Lei n.°

109/2000 de 30 de junho, e define o respectivo regime juridico
> Decreto do Presidente da Republica n.” 55/2001, de 23 de outubro

Ratifica a Convencao n.° 176 da Organizacao Internacional do Trabalho, relativa a seguranca e

saude nas minas.
> Resolucao da Assembleia da RepuUblica n.” 65/2001, de 23 de outubro

Aprova, para ratificacao, a Convencao n.° 176 da Organizacao Internacional do Trabalho,
relativa a seguranca e salde nas minas, adotada pela Conferéncia Geral da Organizacao

Internacional do Trabalho, em Genebra, em 22 de junho de 1995.
> Decreto-Lei n.° 245/2001, de 8 de setembro

Reestrutura o Conselho Nacional de Higiene e Seguranca no Trabalho (CNHST), criado pela
Resolucao do Conselho de Ministros n.° 204/82, de 16 de novembro, revendo as suas atribuicoes,

composicao e estrutura, tendo em vista a sua reactivacao
> Lein.° 14/2001, de 4 de junho

Primeira alteracao, por apreciacao parlamentar, do artigo 20.° do Decreto-Lei n.° 110/2000 de
30 de junho (estabelece as condicoes de acesso e de exercicio das profissoes de técnico superior

de seguranca e higiene do trabalho e de técnico de seguranca e higiene).
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> Decreto-Lei n.” 110/2000, de 30 de junho

Estabelece as condicoes de acesso e de exercicio das profissoes de técnico superior de seguranca

e higiene no trabalho e de técnico de seguranca e higiene no trabalho.
> Decreto-Lei n.” 109/2000, de 30 de junho

Altera o Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de fevereiro, alterado pelas Leis n.°s 7/95, de 29 de marco,
e 118/99, de 11 de agosto, que contém o regime de organizacao e funcionamento das atividades

de seguranca, higiene e saude no trabalho.
> Decreto-Lei n.° 503/99, de 20 de novembro

Aprova o novo regime juridico dos acindentes em servico e das doencas profissionais no ambito

da Administracao Publica.
> Decreto-Lei n.® 488/99, de 17 de novembro 195

Define as formas de aplicacao do regime juridico de seguranca, higiene e saide no trabalho a

Administracao Plblica e revoga o Decreto-Lei n.° 191/95, de 28 de julho.
> Decreto-Lei n.” 143/99, de 21 de abril

Regulamenta a Lei n.° 100/97, de 13 de setembro, no que respeita a reparacao de danos

emergentes de acidentes de trabalho.

> Decreto-Lei n.” 133/99, de 21 de abril Altera o Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de novembro,
relativo aos principios da prevencao de riscos profissionais, para assegurar a transposicao de

algumas regras da diretiva quadro relativa a seguranca e salde dos trabalhadores nos locais de
trabalho.

> Decreto-Lei n.® 84/97, de 16 de abril

Transpoe para a ordem juridica interna as Diretivas do Conselho n.° 90/679/CEE de 26 de
novembro, e 93/88/CEE de 12 de outubro, e a Diretiva n.°95/30/CE da Comissao de 30 de junho,
relativas a protecao de seguranca e salde dos trabalhadores contra os riscos resultantes da

exposicao de agentes bioldgicos durante o trabalho.
> Portaria n.” 198/96, de 4 de junho

Regula as prescricoes minimas de seguranca e de salde em locais e postos de trabalho das

indUstrias extractivas a céu aberto ou subterraneas.

> Portaria n.” 197/96, de 4 de junho
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Regula as prescricoes minimas de seguranca e de saude em locais e postos de trabalho das

indlstrias extractivas por perfuracao.
> Portaria n.” 101/96, de 3 de abril

Regulamenta as prescrices minimas de seguranca e de saude nos locais e postos de trabalho

dos estaleiros temporarios ou moveis.
> Portaria n.” 53/96, de 20 de fevereiro

Altera a Decreto-Lei n.° 1179/95 de 26 de setembro (aprova o modelo da ficha de notificacao
da modalidade adotada pala empresa para a organizacao dos servicos de seguranca, higiene e

saude no trabalho).
> Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de dezembro

Regulamenta as prescricoes minimas de colocacao e de utilizacdo da sinalizacao de seguranca e

de salde no trabalho. Revoga a Portaria n.° 434/83 de 15 de abril.
> Portaria n.” 1179/95, de 26 de setembro

Aprova o modelo da ficha de notificacao da modalidade adotada pala empresa para a

organizacao dos servicos de seguranca, higiene e satde no trabalho.
> Decreto-Lei n.° 155/95, de 1 de julho

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de junho,
relativa as prescricoes minimas de seguranca e de saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou

moveis.

> Lein.” 7/95, de 29 de marco

Alteracao, por ratificacao, do Decreto-Lei n.° 26/94 de 1 de fevereiro.

> Portaria n.” 987/93, de 6 de outubro 196

Estabelece as prescricoes minimas de seguranca e saude nos locais de trabalho.
> Decreto-Lei n.” 349/93 de 1 de outubro

Transpoe para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 89/654/CEE, do Conselho, de 30 de

novembro, relativa as prescricoes minimas de seguranca e de saude nos locais de trabalho.
> Decreto-Lei n.” 348/93, de 1 de outubro

Transpoe para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 90/270/CEE, do Conselho, de 29 de maio,
relativa as prescricoes minimas de seguranca e de salde respeitantes ao trabalho com

equipamentos dotados de visor.
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> Decreto-Lei n.” 347/93, de 1 de outubro

Transpoe para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 89/654/CEE, do Conselho, de 30 de

novembro, relativa as prescricoes minimas de seguranca e de saude nos locais de trabalho.
> Decreto-Lei n.” 332/93, de 25 de setembro

Transpoe para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 90/269/CEE, do Conselho, de 29 de maio,

relativa as prescricoes minimas de seguranca e de salde na movimentacao manual de cargas.
> Decreto-Lei n.° 331/93, de 25 de setembro

Transpoe para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 89/655/CEE, do Conselho, de 30 de
novembro de 1989, relativa as prescricoes minimas de seguranca e de salde para a utilizacao

pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho.
> Decreto-Lei n.” 113/93, de 10 de abril

Transpde para o direito interno a Diretiva do conselho n.° 89/106/CEE, de 21 de dezembro de
1988, relativa aos produtos de construcao, tendo em vista a aproximacao das disposicoes

legislativas dos Estados membros.
> Decreto-Lei n.” 162/90, de 22 de maio

Aprova o Regulamento Geral de seguranca e Higiene no Trabalho nas Minas e Pedreiras. Revoga

o Decreto-Lei n.° 18/85, de 15 de janeiro.
> Resolucao do Conselho de Ministros n.” 2/88, de 6 de janeiro

Estabelece medidas relativas a implementacao do Regulamento Geral de Higiene e Seguranca
no Trabalho nos Estabelecimentos Comerciais, de Escritorios e Servicos e nos servicos da

Administracao Plblica.
> Decreto-Lei n.” 243/86, de 20 de agosto

Estabelece condicoes de higiene e seguranca e a melhor qualidade do ambiente de trabalho em

todos os locais onde se desenvolvem atividades de comércio, escritorio e servicos.
> Decreto-Lei n.” 49/82, de 18 de fevereiro

Regulamento de higiene e seguranca do trabalho nos caixées de ar comprimido.
> Portaria n.” 702/80, de 22 de setembro

Revisao da Portaria n.° 53/71 de 3 de fevereiro, que regula o Regulamento Geral de Seguranca

e Higiene no trabalho para edificios industriais.

> Portaria n.” 53/71, de 3 de fevereiro
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Regulamento Geral de Seguranca e Higiene no trabalho para edificios industriais. > Decreto n.’

46 427, de 10 de julho de 1965 197 Regulamento de instalacdes provisérias destinadas ao pessoal

empregado nas obras

. > Decreto-Lei n.” 41 82, de 11 de agosto de 1958

Regulamento de seguranca no trabalho da construcao civil.

> Decreto-Lei n.” 41 820, de 11 de agosto de 1958

Regulamento de seguranca no trabalho da construcao civil.

> Norma Portuguesa 4397/2008 - Sistemas de Gestao da Seguranca e Saude no Trabalho

> Norma BS OHSAS 18001:2007 - Occupational health and safety management systems -

requirement
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Maio de 2026

Maria da Conceicao Marcal Alves Ferreira
Eng® de Seguranca, Inscrita na OET, n°29979

2t Engimind - Consultores de Engenharia e Planeamento, Lda.
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ANEXO |
COMUNICACAO PREVIA E DECLARACOES

PROJETO DE LICENCIAMENTO / EXECUGAO - PLANO DE SEGURANCA E SAUDE REV. 00
REQUALIFICACAO DOS ARRUAMENTOS ENVOLVENTES AO LARGO 25 DE ABRIL, CABECO DE VIDE 1-1






ENGIMIN

J
2

COMUNICAGAO PREVIA, n°1-19-06-2015

Conforme n.° 2 do Art.° 15° do D.L. 273/2003 de 29 de outubro

1. Endereco completo do estaleiro

2. Natureza e Utilizacao previstas para a Obra

Natureza:

Utilizacao:

3. Dono da Obra (Designacdo, Domicilio ou Sede)

Nome:

Morada:

Codigo Postal:

4, Autor(es) do Projeto (Designacdo, Domicilio ou Sede)

Nome:

Morada:

Codigo Postal:

5. Entidade Executante (Designacdo, Domicilio ou Sede)

Nome:

Morada:

Codigo Postal:

6. Fi

scalizacdo da Obra (Designado pelo Dono da Obra)

Nome:

Morada:

Codigo Postal:

7. Coordenador de Seguranca em Projeto (Designacado, Domicilio)

Nome:

Morada:

Codigo Postal:
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8. Coordenador Seguranca em Obra (Designacao, Domicilio)

Nome:

Morada:

Codigo Postal:

9. Director Técnico da Empreitada (Designado pelo adjudicatario e aceite pelo dono de Obra Publica):

Nome:

Morada:

Codigo Postal:

10. Representante da Entidade Executante (Obras Publicas):

Nome:

Morada:

Codigo Postal:

11. Responsavel pela Direccdo Técnica da Obra (Obras Particulares):

Nome:

Morada:

Codigo Postal:

12. Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no Estaleiro:

Data de Inicio:

Data de Termo:

13. Estimativa do namero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes, presentes em
simultdneo no estaleiro, ou do somatério dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores:

NUmero maximo de trabalhadores: ou Somatorio dos dias de trabalho:

14. Estimativa do numero de empresas a operar no estaleiro:

NUmero de empresas: ----

15. Estimativa do numero trabalhadores independentes a operar no estaleiro:

NUmero trabalhadores independentes:

16. ldentificagcdo dos Subempreiteiros ja seleccionadas (Designacao):

Nome:

Morada:

Caddigo Postal:
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17.Anexos (n.° 3, Art.° 15°, Dec. Lei n.° 273/2003 de 29/10):

Declaracao do autor (es) do projecto;

Declaracao do coordenador de seguranca em projecto;

Declaracao da entidade executante e seu representante

Declaracao de nomeacao e aceitacao do coordenador de seguranca em

projecto;

Declaracao do director técnico da empreitada.

Declaracao do diretor de fiscalizacao da empreitada

Declaracao de nomeacao e aceitacao do coordenador de seguranca em

obra;
---------------- , -------de ------- de 202--
O Dono da Obra
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ANEXO Il
DECLARACOES DE RECECAO E CUMPRIMENTO DO PSS
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ANEXO I

DECLARAGAO DE RECEPGAO E DE CUMPRIMENTO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

IDENTIFICAGAO: Ne:

NOME DA ENTIDADE EXECUTANTE:

SEDE SOCIAL:

DESIGNACAO DA EMPREITADA:

DATA DE INIiCIO DATA DE FIM

Declaramos que recebemos um exemplar do Plano de Seguranga e Saude, comprometendo-nos com o cumprimento

integral do mesmo e permitindo total liberdade de fiscalizagédo por parte do Coordenador de Seguranga em Obra.

de de 20

Responsavel pela Direcao Técnica da Obra
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ANEXO Il

IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE EXECUTANTE

Lista de documentacgéo a solicitar a Entidade Executante e Subempreiteiros
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ANEXO Il

IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE EXECUTANTE/ SUBEMPREITEIROS

EMPREITADA:

N.° TRABALHADORES PREVISTO:

ENTIDADE EXECUTANTE:

DIRECTOR DA OBRA:

TELEFONE:

TECNICO DE PREVENCAO:

TELEFONE:
SUBEMPREITEIROS: SUBEMPREITADA:
Inicio_/_/__  Fim__/_/__
Inicio_/_/__  Fim__/_/__
Inicio_/_/__  Fim__/_/__
de de 20
Responsavel pela Direcao Técnica da Obra
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ANEXO Il

LISTA AUXILIAR DE DOCUMENTOS NECESSARIOS NA ENTRADA EM OBRA DE NOVAS ENTIDADES
EXECUTANTES

A listagem de documentos abaixo descrita nao dispensa a entrega de outros documentos
mencionados no PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE (PSS) da obra.

1 DOCUMENTOS A ENTREGAR A FISCALIZACAO / COORDENAGAO DE SEGURANCA:

1.1 Fotocopia atualizada da Apdlice de Seguro de Acidentes de Trabalho e respetivo

recibo de pagamento;

2 DOCUMENTOS DO PSS A SEREM PREENCHIDOS E DEVOLVIDOS A FISCALIZAGAO /
COORDENAGAO DE SEGURANGA EM OBRA:

2.1 Declaracao de Rececao e de Cumprimento do PSS (assinado e carimbado), incluida
no Anexo Il do PSS;

2.2 Identificacao de Entidades Executantes e Subempreiteiros (assinada), incluida no

anexo Il do PSS;

2.3 Mapa de Carga Semanal do Pessoal (a ser entregue semanalmente), presente no

Anexo IV Impresso 02;

2.4 Analise de Riscos (a ser entregue quando necessario), presente no Anexo IV

Impresso 05;

2.5 Plano de Emergéncia e Evacuacao.

3 DOCUMENTOS A MANTER EM OBRA, DISPONIVEIS PARA CONSULTA E A FACULTAR
QUANDO REQUISITADOS PELO DONO DE OBRA OU PELA COORDENAGAO DE SEGURANCA
EM OBRA:

3.1 Da Empresa (Entidade Executante)

3.1.1 Fotocdpia do Certificado de Classificagdo da empresa atualizado (INCI) ou Titulo de

Registo (no caso de trabalhadores independentes);

3.1.2 Fotocopia atualizada da Apdlice de Responsabilidade Civil e respetivo recibo de

pagamento.
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3.1.3 Horario de Trabalho na obra;

3.1.4 Contratos atualizados de todos os seus trabalhadores estrangeiros (Comprovativo de entrega/

envio ao ACT;
3.1.5 Folha de Férias — Mapa da Seguranga Social.
3.2 Dos Trabalhadores
3.2.1 Bilhete de Identidade ou Passaporte;
3.2.2 Cartéo de Contribuinte;
3.2.3 Cartdo de seguranga Social;

3.2.4 Fichas de Aptidao Médica referentes aos trabalhadores em exercicio (Decreto-Lei n®
26/94);

3.2.5. Comprovativo individual de entrega de EPI ao trabalhador.
3.3 Do Equipamento

3.3.1 Plano de Manutengao “Revisdes Periddicas”;

3.3.2 Ficha de Manutencéo “Check-List de aferigdo/ensaio” (ultima);

3.3.3 Declaragao de Aptidao Profissional de Manobrador;

3.3.4 Declaragéo CE.

* As Entidades Executantes serao interlocutores e responsaveis pela apresentagao dos
documentos acima referidos referentes aos seus Subempreiteiros.

NOTA: Esta lista de documentos nao € exaustiva. A Entidade Executante tera que ter em sua
posse toda a documentacao legal exigida a sua actividade.
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ANEXO IV

IMPRESSOS EM OBRA

01— Impresso de Participagéo de Acidentes de Trabalho
02 — Impresso de Mapa de Carga Semanal de Pessoal
03 — Impresso de Falta de Condi¢des de Seguranca

04 — Impresso de Registo de Presenca de Trabalhadores na Acdo de

Sensibilizagao/ Informacéo de Seguranca

05— Impresso de Analise de Riscos
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ANEXO IV - Impresso 01

IMPRESSO DE PARTICIPAGAO DE ACIDENTES DE TRABALHO I-01

1. IDENTIFICACAO

Entidade Empregadora/Entidade Executante:

Nome do Trabalhador:

Categoria Profissional: Idade:

2. ACIDENTE

Obra:

Frente/Local da ocorréncia:

Data: / / Hora: h m C/baixa: ‘ ‘ S/baixa:

3. PARTE DO CORPO ATINGIDA - Assinalar com uma cruz

4. LESAQ

Amputacao/Nucleacao Entorse/Distensao Morte
Asfixia Ferida/Laceracao Queimadura
Contusao/Compressao Fractura Traumatismo
Corpo Estranho Intoxicacao Outras
Electrizacao Luxacao

5. CAUSA

Acto inseguro Proieccoes

Calor, Fogo, Explosao Quedas de Materiais
Electricidade Quedas Humanas
Ferramentas Transporte de material
Maquinas Outras

Obiectos abandonados

Como ocorreu o

Acidente:

Acgdes Corretivas do Risco de Acidente:

O Responsavel O Coordenador de Seguranca

Preenchido em / / Recebido em / /
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ANEXO IV - Impresso 02
MAPA DE CARGA SEMANAL DE PESSOAL 1-02
Semanade [ a |
MOME DA ENTIDADE EXECUTANTE:
DESIGNACAO DA EMPREITADA:
Sabad | Doming
CATEGORIA 2%Feira | 3°Feira | 4%Feira | 5°Feira | G%Feira
) 0
Em de de 20
Responsavel pela Direcgdo Tecnica da obra
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ANEXO IV - Impresso 03

IMPRESSO DE COMUNICAGAO DE FALTA DE CONDICOES DE SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO 1-03
IDENTIFICACAO Ne: 1-03
NOME DA ENTIDADE EXECUTANTE: SUB-EMPREITEIRO:

COMUNICACAO

Foram detetados, os seguintes fatores de risco nesta empreitada:

Suspensao dos trabalhos, até que as condicdes de Seguranca sejam repostas.

Suspensao dos trabalhos, até que seja apresentado plano de medidas a adotar.

Prazo de dias, para que sejam implementadas as acoes corretivas propostas:

Elaborado por: Recebido por:
Data: / /20 Data: / /20
O Coordenador de Seguranca: Entidade Executante/Empreiteiro
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ANEXO IV - Impresso 04

IMPRESSO DE REGISTO DE PRESENCA DE TRABALHADORES NA ACCAO DE SENSIBILIZACAO / INFORMACAO DE SEGURANCA | -04
Folha / N.°: 1-04
Entidade
Executante: Tema da Acao:

Subempreiteiro:

Objetivos:

e  Fornecer aos participantes conhecimentos no ambito da Higiene e Seguranca no Trabalho, aplicados a Construcao Civil;
 Fomentar o espirito/ cultura de prevencédo de Seguranca nas actividades de trabalho;
e Reduzir os Indices de Sinistralidade Laboral.

NOME DO TRABALHADOR RUBRICA N.° IDENTIFICACAO
Em de de 20 Em, de de 20
O Formador O Coordenador de Seguranca
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ANEXO IV - Impresso 05

ANALISE DE RISCOS

Empresa: TRABALHO:

Data: / /

MEDIDAS DE PREVENCAO
FASES DO TRABALHO RISCOS ASSOCIADOS OBSERVACOES
(Coletivas e individuais)

O Técnico Responsavel

0 Coordenador de Seguranca (COORDENACAO DE SEGURANCA)

0O Dono da Obra

PROJETO DE LICENCIAMENTO / EXECUGAO - PLANO DE SEGURANCA E SAUDE REV. 00
REQUALIFICACAO DOS ARRUAMENTOS ENVOLVENTES AO LARGO 25 DE ABRIL, CABECO DE VIDE V-3






X
ENGIMIND

ANEXO V
PROCEDIMENTO DISCIPLINAR
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ANEXO V

SEQUENCIA DISCIPLINAR PARA FALHAS DE SEGURANGA

ACCAO PROCEDIMENTO
FALHA GRAVE DE SEGURANCA AVISO VERBAL
ou INDICACAO DAS NORMAS DE SEGURANCA A CUMPRIR NA OBRA.

DO AVISO VERBAL FICA UM REGISTO ESCRITO QUE PODE OU NAO
SER ASSINADO PELO TRABALHADOR

FALHA DE PEQUENA OU MEDIA GRAVIDADE REPETIDA POR

DIVERSAS VEZES
FALHA GRAVE DE SEGURANCA AVISO FORMAL ESCRITO
ou AVISO AO RESPONSAVEL DA EMPRESA PARA A QUAL O
TRABALHADOR, POR SUBCONTRATACAO OU NAO, PRESTA
SERVICO
REPETICAO DA FALHA DE PEQUENA OU MEDIA GRAVIDADE
ANTERIORMENTE APONTADA
FALHA MUITO GRAVE DE SEGURANCA AVISO DE PROIBICAO DE ENTRADA
ou IMPEDIMENTO DE ENTRADA NO ESTALEIRO DA OBRA

REPETICAO DA FALHA DE PEQUENA OU MEDIA GRAVIDADE
ANTERIORMENTE APONTADA

Nota: O grau de gravidade das falhas de seguranca fica ao critério da Coordenacdo de Seguranca da obra, devendo ser

discutida e analisada em Reunido de Seguranca da Obra.
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ANEXO V

AVISO DE SEGURANGA N.°

Aviso verbal de incumprimento das regras de seguranca

O sr , da firma empregadora
, subcontratado pela empresa , para esta
obra, foi avisado verbalmente de que, em /1 as h m, ndo estava a cumprir as normas de seguranca

respeitantes ao trabalho

seguranca a observar em obra.

Assinatura do trabalhador

M

de

O Coordenador de Seguranca

de 20

sendo informado das regras de

(1) Este documento é valido mesmo perante a recusa de assinar por parte do

trabalhador.
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ANEXO V
AVISO DE SEGURANGCA N.°
AVISO DE PROIBICAO DE ENTRADA NA OBRA
O sr. , da Firma empregadora
, subcontratada pela empresa , para esta

obra:

D foi repetidamente  encontrado a  desrespeitar as normas de  seguranca, no trabalho

(as h m de /__/ ). (Ver os dois anteriores

avisos n.° em /1 e n.° em /1

D foi pela 2* vez observado em /1 , as h m, a executar o trabalho

sem observar as normas de seguranca. Esta atitude é considerada como uma

falha GRAVE de seguranca. ( Ver aviso anterior n.° ___)

D foi observado em /1 ,as

h m, a executar o trabalho sem

observar as normas de seguranca. Esta atitude é considerada como uma falha MUITO GRAVE de seguranca.

Pela sua atitude negativa, de nao respeitar as normas de seguranca da obra, é-lhe negado o acesso as instalacdes do

Estaleiro da Obra:

de de20 de de20

O Coordenador de Seguranca
O REPRESENTANTE DO DONO DE OBRA/

Coordenador da Fiscalizacao

Anexo: Copias dos anteriores avisos de seguranca.
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ANEXO VI
QUADRO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL
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ANEXO VI
LISTAGEM DE EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL
Profissdes ek ztrjt;::gslt;reess gﬁzgzr:ra para N.\éscara, (.je 'I\:Ai?tsrcc?sra | de Ip-nt’lgféc_géo €3 ;?;taengéo €z E?qts;ra con; Oculos de | Arnés de
filtros fisicos QUIMMICOS | \recanica Quimica palmilha de aco | 5¥84ransa seguranca
Perm |Event |Perm |Event |Perm |Event |Perm |Event |[Perm |[Event |Perm |Event |Perm |Event |Perm |Event Perm |Event |Perm |Event
Director da Obra/engenheiro X X X
Encarregado Geral X X X
Encarregado/chefe equipa X X X
Armador de ferro/serralheiro X X X X X X X
Electricista X X X X X X
Montador de cofragens X X X X X
Montador de andaimes X X X X
Montador/carpinteiro de toscos X X X X X X
ou cofragem
Carpinteiro de limpos X X X X X X
gigggd:cretipl)ggo electroarco ou X X X X X X X
Pedreiro X X X X X X
Servente X X X
Marteleiro X X X
Vibradorista X X X
Pintor X X X X X
Estucador X X X
Condutor manobrador X X X
Motorista X X X
Canalizador X X X X
Impermeabilizador X X X X X X
Tractorista X X X X
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LISTAGEM DE EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL
S il il BN i 2o o [ CO o R [ U
iltros fisicos q Mecanica Quimica palmilha de aco g > 8 i
Perm |Event |Perm |Event |Perm |Event |[Perm |[Event |Perm |Event |Perm |Event |Perm |Event |Perm |Event Perm |Event |Perm |Event
Assentador isolam térmicos X X X X
Cabouqueiro X X X X
Desenhador / .escriturério / X X X
apontador / medidor
Entivador X X X X
Espalhador betuminosas X X X X X
Guarda X X X
Ladrilhador X X X X X X
Mecanico X X X X
Montador pré fabricados X X X X
Montador de tectos falsos X X X X X X X
Topografo X X X
Perm. - Uso permanente do EPI Event. - Uso temporario do EPI
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ANEXO VII
TELEFONES DE EMERGENCIA
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ANEXO VII

TELEFONES DE EMERGENCIA

CONTACTOS DE EMERGENCIA

ENTIDADE CONTACTO
m N | s0s- SERVICO NACIONAL DE EMERGENCIA 112
SAUDE 24-DIRECAO GERAL DA SAUDE 808242424

ASSOCIACAO HUMANITARIA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS FRONTEIRA 245 604 500
GNR-POSTO TERRITORIAL DE CABECO DE VIDE 245 634 103
INTOXICACOES (CENTRO DE INFO. ANTI-VENENO) 808250 143

CENTRO DE SAUDE DE CABECO DE VIDE 245 634 144
ELECTRICIDADE - EDP (SERV: PIQUETE) 808 505 505

GAS - GDP (SERV: PIQUETE) 800 273 030

CAMARA MUNICIPAL DE FRONTEIRA 245 600 070
PROTECAO CIVIL CAMARA MUNICIPAL DE FRONTEIRA 245 600 070

ﬁEET.?FE'B’SDE PARA AS CONDIGOES DO TRABALHO- CENTRO LOCALDOALTO | 4z 300 030
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ANEXO VIl
CRONOGRAMA DOS TRABALHOS
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ANEXO IX
RiscOs PREVISIVEIS E MEDIDAS DE PREVENCAO

Fichas de Prevencgao do Processo Construtivo

Fichas de Prevengao de Equipamentos
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INDICE DE FICHAS DE PROCESSOS CONSTRUTIVOS

Prevencao no Processo Construtivo:

Aguas e Esgotos

Abertura de Valas e Saneamento

Betonagem Geral

Trabalhos de Demolicao

Instalacoes Eléctricas (Geral)

Organizacao de Estaleiro

Armazenagem

Aterro

Escavacoes
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MATERIAIS

¢ Inertes a colocar (pedra, terras) e saibros argilosos;

¢ Vegetacao a colocar.

EQUIPAMENTOS

e Retroescavadora;

e P4 carregadora;

e Dumper;

e Camiodes basculantes;
e Niveladora;

e Pas;

e “Bobcat”.

MODOS OPERATORIOS

e Descarga de inertes;
¢ Nivelamento e compactacao;

e Eventual colocacao de vegetacao.

RISCOS

Desprendimento de terras ou rochas:
e por sobrecarga dos bordos do aterro;
e por introducao no terreno de vibracdes anormais;

e por infiltracdo de agua;

Aluimento do terreno

¢ por inclinacao de talude inadequado;

e por sobrecarga dos bordos do talude;

e por introducao no terreno de vibracdes anormais;

e por infiltracao de agua;

Soterramento
e por desprendimento de terra ou rochas;

e por aluimento do terreno.

Atropelamento ou esmagamento por manobra de equipamento;

Capotamento ou derrapagem de veiculos devido ao estado ou inclinacdo excessiva do terreno;
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RISCOS

¢ Queda em altura de pessoas;

e Queda de pessoas a0 mesmo nivel;

Desprendimento ou aluimento de terreno ou rochas, devido a alteracao das condicoes
atmosféricas (frio, calor, chuva, ventos fortes);

Trabalhadores expostos a:
e Ruido;

¢ Vibracoées;

Inalacao de poeiras;

Contaminacao radioactiva;

Contaminacao quimica;

Falhas nos sistemas mecanicos, eléctricos e pneumaticos;

Avarias ou rupturas nas maquinas com eventual projeccdo de pecas/materiais;

Interferéncias entre os veiculos, por falta de sinalizacao nas manobras;

Electrizacao/Electrocussao.

TECNICAS PREVENGAO

e Antes do inicio dos trabalhos, verificar o terreno, a fim de detectar possiveis fendas ou
instabilidade no solo;

e Recolha de informacao relativa a geologia e demais caracteristicas do terreno (recorrendo
ao projecto de execucdo, proprietario do terreno, levantamentos efectuados entidades
crediveis ou por escavacdes experimentais);

e Recolha de informacao sobre a envolvente da zona de escavacao, relativa a linhas de agua,
vias e seu trafego e pedreiras proximas e seu horario de fogo.

e Recolha de informacao relativa a influéncia da propria obra na estabilidade dos terrenos no
que respeita a equipamentos a utilizar e a outros trabalhos (ex. trabalhos que introduzam
vibracodes);

e Estabelecer planos de fuga e informar os trabalhadores das medidas a tomar em caso de
ocorréncia de acidentes, nomeadamente desprendimentos de terrenos ou rochas e
aluimentos de terrenos;

e Nao permitir a aproximacao de pessoas as areas de intervencao das maquinas;
¢ Definir caminhos de circulacao;

e O transito de veiculos deve ser organizado de modo a que os efeitos de sobrecargas e
vibracoes por eles introduzidos no terreno nao afectem a estabilidade do talude;

o Evitar todas as sobrecargas no bordo da escavacdo mantendo no minimo 1,20 m livre ao longo
do bordo do talude;

e Sinalizar devidamente o coroamento dos taludes;

e Nas descargas de materiais proibir a permanéncia de pessoas ou equipamentos no fundo do
talude;
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e Qualquer descida ao fundo do talude apds chuvas deve ser antecedida de verificacdao do
estado do terreno;

e Antes da retoma dos trabalhos verificar minuciosamente a frente do talude e o terreno
circundante no sentido de detectar fissuras ou cortes que indiciem instabilidade do terreno.
Se necessario colocar testemunhos.

ESCAVACAO

MATERIAIS

¢ Inertes a remover (pedra e terras);

e Vegetacdo a remover.

EQUIPAMENTOS

e Giratoria;

e Retro Escavadora;
e Pa Carregadora;
e Bulldozer;

e Dumper;

e Camioes;

e “Bobcat”;

e Martelo pneumatico.

MODOS OPERATORIOS

¢ Escavacao;
¢ Disposicao de inertes garantindo as vias de passagem, acesso desimpedidas;

e Carregamento dos inertes nos meios de transportes.

RISCOS

e Quedas em altura ou ao mesmo nivel;

e Soterramento;

e Cortes e outras lesoes (manuseamento de ferramentas);
e Projeccao de materiais;

e Choques eléctricos;

o Po;

e Atropelamento;
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RISCOS

e Riscos associados a fendomenos atmosféricos;
e Esmagamento;
e Entalamento;

¢ Queda de objectos.

TECNICAS DE PREVENGAO

e Antes de iniciar qualquer trabalho, efectuar o levantamento de: tipo de terreno (talude
natural, coesdo, niveis freaticos, teor de humidade, estratificacdes, escavacdes ou aterros
anteriores...), proximidade de construcées (e suas fundacdes) ou outras estruturas,
proximidade de fontes de vibracao (estradas, caminhos de ferro...) e proceder ao
levantamento de todas as infra-estruturas aéreas e subterraneas (localizacao e profundidade
exactas) e solicitar as entidades exploradoras o seu desvio, caso se encontrem na zona de
influéncia da escavacao. Se tal nao for possivel, deve-se fazer um planeamento cuidado do
trabalho porque, nesta situacdo, as concessionarias irdo exigir datas e horas para efectuar o
corte das redes;

e No caso de surgirem cabos eléctricos ou tubagens de gas nao assinaladas em plantas, os
trabalhos serao suspensos até a chegada de um responsavel da entidade exploradora;

e Verificacao diaria das escavagdes pelo Responsavel de Seguranca e pelo Encarregado Geral
da Obra, para averiguar a resisténcia dos taludes, especialmente se o solo apresenta
fracturas ou estratificacdes muito acentuadas ou se estdo previstas grandes amplitudes
térmicas no decurso dos trabalhos. Se for necessario proceder ao seu saneamento, os
trabalhadores devem utilizar arnés anti-queda;

¢ Nos trabalhos nocturnos deve ser instalada iluminacao artificial na zona de trabalho;
e Devem ser construidos acessos separados a escavagao para pessoas e veiculos;

¢ Os caminhos de circulacao devem estar devidamente sinalizados e devem ser tapadas covas
e irregularidades;

e Organizar o transito dos veiculos de carga, por forma a diminuir os efeitos das sobrecargas e
vibracoes por eles originados;

e Se existirem estradas proximas da frente de escavacao, deve-se vigiar as condicoes de
resisténcia dos taludes e impor velocidades maximas de circulacdo, caso necessario. Se o
trafego o justificar, deverao ser usados sinaleiros nos entroncamentos com a via pUblica;

e Deve evitar-se, sempre que possivel, a acumulacdo de lamas;

e Se a escavacao atingir o nivel freatico, deve proceder-se a drenagem permanente das aguas
e a vigilancia dos taludes;

e Se a escavacao for efectuada em zona de talude, deve efectuar-se regularmente o estado da
compactacao do terreno e a escavacao deve ser feita por pequenos trocos, tanto em extensao
como em profundidade;

e Se existirem arvores na zona de influéncia da escavacdo, deve proceder-se ao corte ou
estabilizacao das que se encontrem junto ao coroamento dos taludes;

¢ Se existirem edificacoes, muros em alvenaria ou betao ou postes, deve-se escorar todos os
alicerces/macicos susceptiveis de serem afectados;

e Se existirem pedras de grandes dimensdes encastradas nos taludes, devem-se tentar
desprender. Se parecerem estaveis, verificar diariamente as suas condicdes de equilibrio;
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TECNICAS DE PREVENGCAO

¢ Nos trabalhos de saneamento com alavancas, os trabalhadores devem usar proteccao anti-
queda para o caso da ferramenta escapar ao exercer forca, ou a pedra ceder
inesperadamente;

o Utilizar maquinas com proteccoes do tipo ROPS e FOPS;
e S0 devem ser utilizadas maquinas homologadas;
e Balizar com fita sinalizadora as zonas condicionadas ao movimento das maquinas;

e Os veiculos devem ter sinalizacdo luminosa e acuUstica de marcha-atras em bom
funcionamento;

o E proibida a permanéncia de trabalhadores no raio de accdo nas maquinas em
funcionamento;

e Sanear taludes com ajuda de meios mecanicos;

e Devem ser devidamente entivadas todas as frentes de escavacao cujo talude tenha angulo
superior ao do talude natural;

e Se houver necessidade de aproximar maquinas do coroamento dos taludes, devem ser
colocados batentes a uma distancia minima de 2 m;

e Evitar sobrecargas no bordo da escavacao (terras ou materiais), mantendo uma faixa livre,
de 1.20 metros, ao longo do bordo;

¢ O coroamento de taludes que se situem junto a caminhos de circulacao deve ser protegido
com guarda-corpos

e Sanear o coroamento e vertente dos taludes, eliminando todos os materiais e objectos em
equilibrio instavel;

e Durante a noite, devera existir sinalizacao luminosa e as passagens de pedes deverao ser
iluminadas;

e As aguas a retirar da escavacao deverao ser bombeadas para um local de escoamento a, pelo
menos dois metros de distancia do bordo da mesma;

e Nao carregar os camides com elementos que pela sua instabilidade possam rolar para além
dos taipais;

e Sinalizar devidamente o coroamento dos taludes.

ESCAVACOES EM VALAS E TRINCHEIRAS:

e Devem ser entivados todos os taludes de valas e trincheiras cuja profundidade ultrapasse
1,80 m. A entivacao deve ser adequada ao tipo e condicées do solo, grau de humidade e
possiveis sobrecargas. As madeiras utilizadas devem ser de boa qualidade, sem fissuras e
devem ter seccao suficiente;

e A entivacao deve ser reforcada em todos os locais expostos a vibracdes de trafego ou exista
o risco de desmoronamento, derrube de estruturas ou vegetacao de grande porte;

¢ Nao devem ser deixados vazios entre as tabuas de entivamento e o terreno. As tabuas devem
ser bem apertadas por cunhas contra os prumos e cintas. O espacamento entre cintas deve
ser adequado ao tipo e condicdes do solo;

e A desmontagem das entivacOes em terreno pouco coeso deve ser efectuada com os
trabalhadores fora da zona de perigo, as pecas devem ser atadas com cordas e puxadas para
fora da zona que vai ficar desprotegida;

e As escavacOes feitas em zonas com infra-estruturas podem ser executadas com meios
mecanicos até 1 m das condutas, com martelos pneumaticos até 0,5 m das condutas e, a
partir desta distancia, devem ser executados com ferramentas manuais;
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TECNICAS DE PREVENGCAO

e Nas escavacoes com ferramentas manuais, os trabalhadores devem manter uma distancia
entre si de, no minimo, 3m;

e Em valas ou trincheiras com profundidade superior a 1,50 m, devem ser instaladas escadas
de acesso espacadas entre si de 15 m, no maximo;

¢ Os produtos de escavacao nao devem ser depositados a menos de 0,60 m do bordo superior
da vala. Neste espaco ndo devem circular pessoas ou veiculos.

ESCAVACOES EM ENCOSTAS

¢ Nos trabalhos de saneamento em encostas de inclinacao elevada, os trabalhadores devem
utilizar proteccao anti-queda e nao devem trabalhar a cotas diferentes. Para este tipo de
trabalhos devem ser escolhidos trabalhadores jovens e ageis;

EXECUCAO DE ESTACAS

o Deve verificar-se se as maquinas de furacdo tém as inspeccées periodicas feitas e estdo em
bom estado de conservacao. Deve ser delimitada uma zona com um raio de 3 m superior ao
raio de accdo da maquina;

¢ Se for necessario interromper os trabalhos de furacao ou, se por qualquer outra razao, o furo
ficar aberto, deve ser protegido com guarda-corpos ou tampa.

ESCAVACAO COM RECURSO A EXPLOSIVOS

e A seguranca do uso de explosivos advém do correcto calculo e manuseio dos explosivos. O
pessoal deve ser habilitado com cédula de operador e os furos, cargas e disparos devem ser
executados com precisdo e de acordo com o plano de fogo pré-estabelecido;

e Deve ser solicitada autorizacdo a entidade competente (PSP);
o Devem ser obtidas todas as licencas de compra, transporte e uso de explosivos;

e As zonas de explosao devem ser vedadas num raio de 50 m dos locais de rebentamento, e
sinalizadas com cartazes “Proibida a entrada - Perigo de explosao” e o acesso condicionado
ao pessoal especializado em explosivos. Deve ser colocado um trabalhador com a funcao de
vigiar a zona e impedir a entrada de pessoal nao autorizado;

e Os furos devem ser bem limpos antes de serem carregados;

¢ O pessoal de fogo deve efectuar um controlo rigoroso de todo o material explosivo, de forma
a evitar perdas ou desvios de material explosivo;

e Os explosivos que se encontrem fora do prazo de validade ou que por qualquer motivo nao
se encontrem em perfeito estado de conservacao, nao devem ser usados;

¢ Nao devem permanecer nas frentes de trabalho quantidades de explosivos e detonadores que
excedam as quantidades necessarias a cada utilizacdo. Deve ser rigorosamente proibido
armazenar explosivos na zona de trabalhos;

e As caixas contendo explosivos devem manuseadas com extremo cuidado de forma a evitar
quedas ou choques. Para as abrir apenas devem ser utilizadas cunhas de madeira ou de fibra;

e Depois do rebentamento, os extremos de furos existentes numa frente devem ser
devidamente assinalados, nao sendo permitido, em qualquer caso, o seu aprofundamento;

¢ Os furos nos cartuchos de explosivos, apertos e outras operacoes devem ser realizadas com
ferramentas feitas de materiais que nao produzam faisca;

e Os cartuchos de explosivos devem ser guardados, fechados a chave em paiolins separados
dos paiolins destinados aos detonadores;
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TECNICAS DE PREVENGCAO

e Devem ser garantidas adequadas condicoes de transporte dos produtos explosivos entre o
local de armazenagem e o de aplicacao. Os cartuchos nao devem ser transportados no mesmo
veiculo que os detonadores e todas as caixas ou bolsas devem estar identificadas;

e A saida dos produtos explosivos do paiol, a sua movimentacao no exterior e a reentrada no
paiol dos produtos nado utilizados deve ser acompanhada por pessoa devidamente instruidas
e conhecedoras;

e Antes de iniciar o rastilho, que rebentara a carga explosiva, devem ser accionados os meios
de aviso sonoro existentes (sirenes ou voz gritando “Fogo”) e visuais (bandeira);

e Face a ocorréncia de tiros falhados, deve ser rigorosamente proibido voltar ao local de
trabalho antes de decorrido um periodo minimo de 60 minutos, para detonadores de rastilho,
ou de 5 minutos, para detonadores eléctricos. Os trabalhos nos furos s6 devem ser retomados
apos autorizacao de um operador habilitado;

e Durante a operacéo de carga e ligacdo da pega com detonadores eléctricos, os extremos das
linhas de tiro, do lado onde se vai ligar o explosor, devem estar curto-circuitados,
permanecendo assim até que o pessoal se tenha retirado para o local seguro. De seguida
deve-se abrir o circuito a fim de proceder a sua comprovacdo, apoés a qual se ligara o
explosor;

¢ A chave ou manipulo do explosor (detonadores eléctricos) deve ser guardada ou permanecer
na posse do encarregado de fogo. Em caso algum devera ser deixada no local de utilizacao.

AGUAS E ESGOTOS

MATERIAIS

e Tubagem metalica / PVC.

EQUIPAMENTOS

e Rebarbadora;

e Rectificadora;

e Ferramentas Manuais;
e Ferramentas Eléctricas;
e Plataformas Elevatorias;

e Andaimes.

MODOS OPERATORIOS

¢ Colocacao, fixacao e assentamento de tubagens.

RISCOS
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e Queda em altura ou ao mesmo nivel;

e Cortes e outras lesoes (manuseamento de ferramentas);
e Po;

¢ Entalamento;

¢ Queda de objectos;

¢ Electrizacao.

TECNICAS DE PREVENCAO

¢ Colocacao de guarda-corpos;

¢ Obrigatoriedade de recolocacao das proteccoes anti-queda;

e Uso de arnés para trabalhos onde nédo existia proteccao colectiva;
¢ Utilizacao de proteccdes adequadas no uso da maquinaria;

o Utilizacao de ligacoes eléctricas adequadas;

o Utilizacao dos EPI’s determinados.

ABERTURA DE VALAS E SANEAMENTO

MATERIAIS

¢ Inertes a remover (pedra e terras);
e Vegetacao a remover;

¢ Manilhas.

EQUIPAMENTOS

e Giratoria;

e Retro Escavadora;
e Pa Carregadora;
e Bulldozer;

e Dumper;

e Camioes;

e “Bobcat”;

e Martelo pneumatico.

MODOS OPERATORIOS
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e Escavacao;
¢ Disposicao de inertes garantindo as vias de passagem desimpedidas;

e Carregamento dos inertes nos meios de transportes.

RISCOS

e Quedas em altura ou ao mesmo nivel;

e Soterramento;

e Cortes e outras lesoes (manuseamento de ferramentas);
¢ Projeccao de materiais;

e Choques eléctricos;

e Exposicao ao po;

e Atropelamento;

e Riscos associados a fendmenos atmosféricos;

¢ Esmagamento;

e Entalamento;

e Queda de objectos.

TECNICAS DE PREVENGAO

o Evitar sobrecargas no bordo da escavacao (terras ou materiais), mantendo a faixa livre, de
1.20 metros, ao longo do bordo;

¢ Deve ser adoptada a solucao de contencao mais adequada tendo em atencao, entre outros,
aos seguintes factores: caracteristicas de coesdo do terreno, o nivel do lencol freatico e as
solicitacdes acidentais previsiveis;

e Devem ser entivados todos os taludes de valas ou trincheiras cuja profundidade ultrapasse
1,80 m. A entivacdo deve ser adequada ao tipo e condicées do solo, grau de humidade e
possiveis sobrecargas. As madeiras usadas nas entivacoes e escoramentos devem ser de boa
qualidade, isentas de nos e fissuras e ter seccdo suficiente;

e Proteger com rodapé e guarda-corpos todos os bordos superiores de escavacao;

e Organizar o transito dos veiculos de carga, por forma a diminuir os efeitos das sobrecargas e
vibracoes por eles originados;

¢ Antes de executar uma escavacao, certificar-se que a mesma nao vai colidir com elementos
enterrados tais como: linhas eléctricas, de abastecimento de agua, de gas de saneamento ou
outras. Isto implica o conhecimento rigoroso das redes técnicas existentes;

e As escavacOes efectuadas em locais com infra-estruturas podem ser executadas por meios
mecanicos até 1 m das condutas, com martelos pneumaticos até 0,50 m e, a partir dessa
distancia, devem ser executadas com ferramentas manuais;

e Nas escavacdes com ferramentas manuais, os trabalhadores manter entre si uma distancia
minima de 3 m;

e Nunca alterar o tracado das tubagens ou cabos existentes, nomeadamente de gas e de
electricidade, sem autorizacao prévia das entidades responsaveis;
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TECNICAS DE PREVENGCAO

e Em certos casos, como durante a noite, devera existir sinalizacao luminosa e as passagens
de pedes deverao ser iluminadas;

e Balizar com fita sinalizadora as zonas condicionadas ao movimento das maquinas;
e Os trabalhos deverao ter assegurado um esquema de iluminacao satisfatorio;

e Na medida do possivel, as escavacoes a realizar devem ser defendidas de infiltracdes de
aguas;

e Caso exista acumulacado de agua dentro da vala, esta devera ser removida constantemente;

e 0 acesso a vala deve ser feito por escada (com espacamentos da ordem dos 15 metros), que
devera elevar-se 75 a 90 cm acima do bordo superior da vala ou escavacao;

COLOCACAO DE MANILHAS:
e Cumprir os planos de trabalho;

e Deve-se ter especial atencdo e verificar se a vala apresenta as condicdes necessarias
(entivacao, saneamento, etc.) para se prosseguir com este trabalho;

¢ Nunca esquecer que para efectuar este trabalho sera necessario colocar uma maquina junto
da vala, mas deixando sempre 1,20metros de faixa livre;

e As manilhas deverao ser fixas em dois pontos, e colocadas no fundo da vala por meios
mecanicos que garantam a estabilidade e correcta movimentacao das mesmas;

¢ Nenhum trabalhador pode encontrar-se dentro da vala, no decorrer da colocacao da manilha,
por baixo da mesma;

¢ A manilha deve ser guiada por auxilio de cordas;

e Organizar a recepcao de materiais de acordo com o espaco disponivel e capacidade de
resisténcia do local em causa;

e Manter limpa a zona de trabalhos.

BETONAGEM GERAL

MATERIAIS

e Betao;

e Balde de transporte de betao.

EQUIPAMENTOS

e Gruas fixas e moveis;
e Retro Escavadora;

e Dumper;

e Auto-betoneiras;

e “Bobcat”;
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e Auto-bomba de betao;

e Vibrador de betao.

MODOS OPERATORIOS

¢ Iniciar a betonagem das zonas mais longe para as zonas mais perto ou mais baixas para as
mais altas;

e Colocacdo sucessiva de betdo distribuindo-o por toda a area a betonar e evitando a
concentracao do mesmo apenas num ponto;

e Espalhamento do betao e regularizacao.

RISCOS

e Quedas em altura;

¢ Queda ao mesmo nivel;
e Queda de materiais;

¢ Esmagamento;

e Soterramento;

e Contusoes;

¢ Electrizacao;

e Desmoronamento;

e Contacto com o betao;

¢ Cortes e perfuracoes.

TECNICAS DE PREVENGAO

e Preparar atempadamente a cofragem;
¢ Garantir a boa arrumacao dos materiais a utilizar;
e Organizar e implementar uma boa disciplina na equipa de trabalho;

e Sinalizar a zona onde vai decorrer a betonagem e impedir a entrada nesta, de pessoal
estranhas a tarefa;

e Utilizar proteccdes colectivas anti-queda, com guarda-corpos e rodapé, sempre que a
betonagem esteja a decorrer a alturas superiores a 2m. Em alternativa, terao que ser usados
Equipamentos de Proteccao Individual contra quedas em altura;

e Seguir as instrucdes de seguranca do fornecedor da cofragem;

e Elaborar um plano de betonagem definindo os equipamentos, os modos operatorios e os
meios humanos necessarios;

e Nas betonagens efectuadas durante o periodo nocturno, deve ser garantida iluminacdo
adequada (minimo de 100 lux), com instalacao protegida por disjuntor diferencial de 30 mA
e colocada de forma anado provocar encandeamento;
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TECNICAS DE PREVENGCAO

e Devem ser construidos acessos adequados a todos os locais de betonagem que permitam a
mobilidade necessaria para executar o trabalho em seguranca e a rapida evacuacao em caso
de emergéncia;

e Assegurar a existéncia de, pelo menos, um caminho de fuga, que deve estar
permanentemente desimpedido;

e Assegurar que o operador da bomba de betao tenha visao directa da betonagem;

e Comandar o débito da bomba, a fim de evitar projeccoes violentas do betdo;

¢ lluminar, caso se justifique, a zona da betonagem e da auto-betoneira;

e Procurar posicoes estaveis, aquando da orientacdo da mangueira distribuidora da bomba;

¢ Garantir que, nas operacoes de desentupimento da conduta da auto-bomba, o trabalhador
nao se coloca a frente da abertura;

e Verificar se o comando a distancia esta a funcionar em perfeitas condicoes.

TRABALHOS DE DEMOLIGAO

MATERIAIS

e Explosivos (caso de demolicées com explosivos)

EQUIPAMENTOS

e Andaimes;

¢ Martelo pneumatico/eléctrico;

e Picaretas, pas, outros equipamentos de demolicdo manual;
e Bulldozer;

e Pa carregadora;

e Camides (para transporte a destino final de acordo com o PPGRCD).

MODOS OPERATORIOS

e Analise da estrutura a demolir;

e Trabalhos de demolicao;

e Recolha de entulhos.
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RISCOS

¢ Queda de pessoas a nivel diferente;

¢ Queda de pessoas ao mesmo nivel;

¢ Queda de objectos por desabamento ou desmoronamento;
e Queda de objectos desprendidos;

e Marcha sobre objectos;

¢ Choque contra objectos imoveis;

e Pancadas e cortes por objectos ou ferramentas;

¢ Projeccao de fragmentos ou particulas;

o Entaladela ou esmagamento por ou entre objectos;

¢ Entaladela ou esmagamento por capotamento de maquinas;
o Sobreesforcos ou posturas inadequadas;

¢ Contactos eléctricos;

e Explosao;

¢ Incéndio;

e Exposicao ao ruido;

e Exposicao a vibracoes;

e Danos causados por seres vivos;

e Qutros (inundacoes por ruptura de canalizacoes).

TECNICAS DE PREVENGAO

e Deve ser elaborado um plano de trabalhos cuja memoria descritiva contenha a descricdo das
operacdes a executar, procedimentos, equipamentos e pessoal necessario. Também devem
constar planos de detalhe de elementos estruturais ou construtivos que envolvam riscos
especiais (amianto, betdo pré-esforcado...);

o Antes de se iniciar quaisquer trabalhos, devem estar cortadas (garantidamente) todas as infra
estruturas: agua, gas, electricidade, telefones e TV cabo;

e Antes de iniciar quaisquer trabalhos, deve-se verificar o estado de estabilidade e solidez de
todos os elementos construtivos e decorativos, especialmente nos casos em que a edificacao
sofreu catastrofes naturais, incéndio ou abandono prolongado (ATENCAO: Apds um incéndio,
pode haver betao desligado das armaduras e, lajes aparentemente intactas podem ter
perdido resisténcia, deixando de aguentar inclusive o peso dos trabalhadores);

¢ Devem ser colocados testemunhos em locais adequados (indicados por técnico) e vigiada a
sua evolucao, quando efectuar demolicao manual.

DEMOLICAO MANUAL:
¢ Deve desinfestar e desinfectar, onde seja necessario;

e Dentro de perimetros urbanos, deve tomar medidas de proteccdo contra as projeccoes de
materiais sobre a via pUblica;

e Devem ser desmontados e retirados todos os elementos frageis antes do inicio da demolicao
(portas, janelas, clarabdias....);
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e Devem ser escorados, entivados e/ou saneados os elementos construtivos que apresentem
instabilidade ou falta de resisténcia, antes de iniciar os trabalhos de demolicao;

e Devem ser escoradas e/ou entivadas as paredes-mestras das edificacdes adjacentes, até uma
altura que garanta a solidez das mesmas, caso seja necessario;

¢ Deve ser delimitado e sinalizado todo o perimetro da area em demolicao;

¢ No inicio e no final da jornada de trabalho devem sanear todos os elementos construtivos
que estejam instaveis;

¢ Os andaimes (se forem necessarios) devem ficar completamente desligados dos elementos a
demolir;

¢ A demolicao deve ser efectuada piso por piso, de cima para baixo e, os trabalhadores devem
laborar todos no mesmo piso;

¢ Devem-se demolir primeiro os elementos suportados e s6 depois os suportantes;

e Os acessos aos postos de trabalho devem ser adequados (principalmente em resisténcia e
largura), exercendo-se vigilancia constante sobre os mesmos;

¢ Os acessos devem-se manter permanentemente desobstruidos e limpos de entulhos;

¢ Devem ser montadas escadas exteriores a construcao ou reforcadas as escadas da edificacao
(se necessario). As escadas devem ser os Ultimos elementos a demolir em cada piso, porque
sdo necessarias a circulacado dos trabalhadores;

e As tubagens, mangueiras e cabos devem ser fixadas e arrumadas de modo a que, nao
provoquem tropecoes, nao fiquem sujeitas a esforcos que as possam danificar. No
atravessamento de vias de circulacao de veiculos devem ser enterradas e protegidas;

e As tubagens e acessorios das redes de ar comprimido devem ser periodicamente
inspeccionadas a fim de evitar fugas de ar sob pressao;

e As aberturas no pavimento do piso em demolicao devem ser tapadas, excepto se forem
usadas para escoamento de entulhos, devenso nesse caso ser protegidas;

e Deve ser rigorosamente proibido atirar entulhos pelas janelas ou aberturas nos pisos;

¢ Os entulhos devem ser regados e descidos em calhas devidamente vedadas e com trocos
nunca superiores a altura de 2 pisos. A saida inferior de cada calha deve ter uma comporta
para fazer parar o material. Deve ser rigorosamente proibido que os trabalhadores retirem
material das calhas usando as maos;

e O material da cobertura deve ser retirado de forma progressiva e de ambos os lados para
evitar desequilibrios (da estrutura);

¢ Os materiais da cobertura, a medida que sao retirados devem ser descidos através de caleiras
e/ou com o auxilio da grua ou guincho;

e As pecas que vao ser soltas, devem ser deslocadas sem conduzirem os trabalhadores a
movimentos bruscos, devendo ser retiradas com cuidado;

e As pecas que vao ser soltas, ndao devem ser arrancadas com o auxilio da grua;

e As chaminés e varandas nao devem ser puxadas para cairem como um todo, nem devem ser
deixadas em estado tal que possam ser derrubadas por accao do vento (se necessario, devem
montar andaime);

¢ As telhas, placas metalicas ou de fibrocimento, nao devem servir de apoio aos trabalhadores,
devendo ser utilizadas tabuas de rojo;

¢ A demolicao da laje so deve ser iniciada depois de se conhecerem os seus apoios e deve ser
efectuada na direccao paralela a esses apoios;
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¢ As abodbadas ou arcos devem ser demolidos do centro para as extremidades. No caso de haver
abobadas multiplas, devem-se escorar as que nao estdo a ser demolidas;

¢ Os trabalhadores nao se devem apoiar nas paredes-mestras, que nao apresentem estabilidade
e solidez adequadas, devendo executar o seu trabalho a partir de plataformas ou andaimes
externos;

e Devem ser referenciadas as paredes construidas com betao de resisténcia inferior e avisados
os trabalhadores envolvidos de que esses elementos irdo opor menos resisténcia a demolicdo
do que seria suposto;

e As paredes devem ser retiradas e removidas em seccoes facilmente transportaveis, sem
sujeitar os trabalhadores a esforcos excessivos;

e As seccbes de parede nao devem ser abaladas e deixadas ruir como uma massa Unica;

e Deve-se escorar o soalho de madeira que nao tenha estabilidade ou solidez adequadas,
devendo, nesse caso, os entulhos ser escoados de imediato;

¢ O corte das lajes ou elementos de estrutura constituidos em betao pré-esforcado, deve ser
rigorosamente efectuado nos locais assinalados pelos técnicos e unicamente nesses locais;

e As escadas encastradas deverao demolir-se da ponta do balanco para o encastramento;
e As escadas apoiadas em patamares deverao demolir-se do meio do vao para os apoios;

e As escadas apoiadas lateralmente em vigas deverao demolir-se do centro do vao para os
lados;

e Os elementos a demolir devem ser molhados regularmente a fim de evitar o levantamento
de poeiras;

¢ As plataformas de trabalho devem ser estaveis, solidas e horizontais;

e O ajudante de marteleiro, deve trabalhar a uma distancia que evite ser atingido por
projeccoes;

e As roupas e a pele nao devem ser limpas utilizando o ar comprimido;

e Os trabalhos devem ser suspensos em dias de chuva intensa.

DEMOLICAQ MECANICA:

o Deve verificar se o braco da maquina tem alcance adequado a altura da edificagao. Efectuar
demolicées com maquinas com braco curto pode dar origem a acidentes graves devido a
queda de materiais sobre a maquina;

e A area circundante a edificacdo deve ser vedada, com painéis metalicos, a uma distancia
linear minima de uma vez e meia a altura da edificacdo e, tendo em atencao o espaco
necessario as manobras da maquina e a possivel projeccao de materiais;

¢ A cabina da maquina deve ser do tipo ROPS;

e SO deve entrar na area vedada o pessoal que procede a demolicdo. Antes de se iniciar a
jornada de trabalho, deve-se verificar a nao existéncia de pessoas no interior da edificacao;

e Enquanto a operacao de demolicao estiver em curso, nao deve ser permitida a entrada na
edificacao a nenhum trabalhador;

e A operacao da maquina nao deve abalar prematuramente os alicerces da construcao fim de
evitar um desmoronamento descontrolado.
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DEMOLICAO COM EXPLOSIVOS:

e Tendo em conta a especificidade e riscos deste tipo de trabalho, deve-se contratar uma
empresa que ja disponha de um bom curriculo de demolicdo de edificios com recurso a
explosivos. Ainda assim, o contrato elaborado para efectuar o trabalho deve estabelecer as
condicdes que assegurem que o trabalho sera executado com os riscos bem controlados.
Como condicdes elementares aconselha-se:

- Proteccdo do publico e trafego de veiculos;
- Proteccao das propriedades adjacentes;

- Garantia do abastecimento de agua, electricidade, gas e telefones (as edificacoes
anexas);

- Controlo de ruido;
- Controlo do po;
- Seguros;
- Acabamento do trabalho - limpeza.
¢ Antes de empreender o trabalho de demolicao devem ser investigados os seguintes pontos:
- Propriedade e assuntos legais;
- Arredores;
- Arvores;
- Pavimentos inferiores;
- Arruamentos e acessos ao local;
- Infra-estruturas de abastecimento de energia, agua e telefones;
- Precaucoes especiais - ligacao com as autoridades;
- Ocupacéo da via publica;
- Encerramento ou desvio de ruas;
- Vedacoes;
- Operacodes no terreno;
- Propriedades adjacentes;
- Explosivos.

e Antes de iniciar os trabalhos, dever-se-a fotografar os arredores da obra, a fim de registar
alguns danos ja existentes (vidros partidos, fissuras, etc...);

e Os explosivos s6 devem ser manuseados por pessoal devidamente encartado com cédula.

DEMOLICAO EM EDIFICIOS COM AMIANTO:

o Antes de iniciar os trabalhos que envolvam o desprendimento de flocos do revestimento, com
a consequente libertacao de fibras, deve ser elaborado um plano de trabalhos (com a ajuda
de um técnico de seguranca) e isolada toda a zona de trabalhos de forma a evitar a
contaminacao das zonas adjacentes;

e A limpeza dos revestimentos de amianto deve ser realizadas por via humida, de forma a
conter a dispersao das fibras. Os materiais que vao sendo desmontados devem ser colocados
em sacos de residuos (tipo big bag) devidamente etiquetados;
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e Deve ser limitado o acesso as zonas contaminadas exclusivamente aos trabalhadores
indispensaveis a execucao do trabalho;

¢ Durante a execucao dos trabalhos, os trabalhadores devem usar EPI’s (determinados por um
técnico de seguranca) para proteccao das vias respiratorias;

e Todos os trabalhadores envolvidos nestes trabalhos devem efectuar exames médicos de
acordo com o exposto no art.® 12° do decreto-lei n.° 284/89, de 24 de Agosto.

o Utilizacao dos EPI’s determinados:
- Capacete de proteccao
- Botas de palmilha e biqueira de aco
- Protectores auriculares
- Arnés anti-queda (caso se verifique necessidade)
- Luvas de proteccdao mecanica (nos trabalhos de remocao manual)

- Oculos de proteccdo (caso se verifique necessidade)

e - Mascaras de filtros fisicos (caso se verifique necessidade)

INSTALAGOES ELECTRICAS (Geral)

MATERIAIS

e Armaduras;

e Tubagens;

e Fio de cobre;

¢ Calhas técnicas;

e Cabos;

e Aparelhagens;

¢ Quadros e acessorios;

e Materiais diversos de electricidade.

EQUIPAMENTOS

e Ferramentas eléctricas e manuais;
e Plataforma Elevatoria;
¢ Multifuncoes;

e Andaimes;

e Escadas de mao.
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MODOS OPERATORIOS

¢ Instalacoes das redes eléctricas de estaleiro;

¢ Execucao de acessos;

e Abertura de rocos;

¢ Colocacao de tubagens;

¢ Colocacao de guias e calhas;

¢ Instalacao de infra-estruturas de electricidade;
e Tapamento de rogos;

e Execucao de colunas montantes;

e Enfiamentos;

e Montagem de aparelhagens;

e Montagem de armaduras;

¢ Montagem de quadros;

¢ Realizacao de ensaios das instalacoes e dos equipamentos;

e Ligacao ao ramal.

RISCOS

¢ Queda em altura de pessoas e materiais;

¢ Queda ao mesmo nivel;

e Falhas em sistemas eléctricos e/ou pneumaticos;
e Queimaduras;

¢ Sobre-esforco devido a posturas forcadas;

e Cortes;

e Projeccoes;

e Electrizacao/Electrocussao;

¢ Incéndio;

e Explosao.

TECNICAS DE PREVENGAO

e Os electricistas em servico terdo ao seu dispor equipamento de proteccao individual
adequado, nomeadamente luvas isolantes;

e A proteccdo contra contactos indirectos devera ser assegurada pela ligacdo a terra das
massas associadas a um dispositivo de corte automatico, face a utilizacdo do sistema TT
como regime neutro;

e Nas zonas onde os cabos flexiveis, alimentando equipamento movel, sdo acessiveis aos
trabalhadores, as canalizacoes e todos os materiais eléctricos devem ser sistematicamente
protegidos por um aparelho diferencial de alta sensibilidade, como estipula o art® 636 do
RSIUEE para a proteccao das pessoas em instalacdes provisorias;
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e Os aparelhos de utilizacdo portateis deverao ser alimentados por tensdo reduzida de
seguranca, ou por transformadores de isolamento ou ainda ser de classe Il de isolamento;

e 0 quadro eléctrico Geral da obra dispora de um interruptor de corte, acessivel do exterior,
que corte a corrente eléctrica na totalidade da obra. Este tera que estar devidamente
sinalizado e a sua localizacao devera ser transmitida a todos os trabalhadores presentes na
obra. Se o quadro for em caixa metalica, esta estara ligada a terra;

e A (ltima ligacado a efectuar sera ao ramal de modo a evitar contacto acidental;
¢ Os ensaios antes de iniciados serao anunciados a todo o pessoal da obra;

« E proibida a ligacdo dos cabos sem utilizar as fichas macho-fémea;

e Os interruptores estarao todos devidamente identificados;

¢ Serao colocados interruptores diferenciais cujas sensibilidades minimas serao 300m.? para a
instalacao de forca motriz e 30m.? para a iluminacao;

e Os acessos aos quadros eléctricos manter-se-ao sempre limpos e desimpedidos;

e Todas as maquinas utilizadas em obra com alimentacéo eléctrica, que trabalhem a tensoes
superiores a 24 V serao dotadas de ligacao a terra;

e Os quadros volante ou “pimenteiros” de obra possuirdo igualmente ligacdo a terra. Todos
estes quadros terdao de possuir um interruptor de corte geral, além de disjuntor diferencial
um disjuntor magnetotérmico por cada tomada de corrente disponivel;

e Os cabos eléctricos ndo passardao em zonas de movimentacao de veiculos e carga/descarga
de materiais pesados, escombros, terras e/ou maquinas/equipamentos. No caso os cabos
tenham de passar pela zona considerada, terdo de fazé-lo aereamente ou enterrados e
protegidos por uma canalizacao resistente;

e Os cabos eléctricos nunca ficardo imersos em agua;

e As ligacbes eléctricas de aparelhos sé poderdo ser feitas através de fichas e tomadas
regulamentares e estanques. A nao aplicacdao deste procedimento implica a imediata
suspensao dos trabalhos até reposicdo da(s) mesma(s);

e Ainstalacao ou utilizacdo de equipamentos eléctricos sé sera possivel apds estes terem sido
inspeccionados por um electricista qualificado;

¢ A cablagem suspensa sobre os acessos para veiculos estara obrigatoriamente colocada a uma
altura do solo de 5.0 metros ou a 2.5 metros, em caminhos pedonais;

e Os trabalhadores devem ser informados das prescricoes de seguranca a respeitar, em
situacdes que impliquem risco eléctrico;

e Os quadros eléctricos nao poderao permitir uma acessibilidade as pecas em tensdo, devem
estar os circuitos separados, existéncia das massas metalicas a terra e circuitos de iluminacao
independentes dos circuitos das tomadas;

e A distancia entre a rede eléctrica e a rede de agua nao sera inferior a 2.0 metros;

e Os equipamentos de iluminacao portateis a utilizar em obra deverao ser de Classe Il, quanto
a proteccao contra contactos indirectos e deverao ser instalados de forma a nao provocarem
encandeamentos.
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ARMAZENAGEM

MATERIAIS

e Todos os materiais a utilizar em obra ou pelos intervenientes na obra/estaleiro (quimicos,
inflamaveis, perigosos, corrosivos, radioactivos, entre outros).

EQUIPAMENTOS

e Ferramentas eléctricas e manuais;

e Equipamentos diversos.

MODOS OPERATORIOS

o Disposicdo e arrumacéao correcta dos materiais e equipamentos compativeis/ incompativeis.

RISCOS

e Queda em altura e ao mesmo nivel de pessoas e materiais;
¢ Falhas em sistemas eléctricos e/ou pneumaticos;

e Entalamento;

¢ Electrizacao/Electrocussao;

¢ Incéndio/Explosao;

e Avarias;

e Contaminacao Humana ou do Ambiente.

TECNICAS DE PREVENGAO

¢ Delimitar as zonas de armazenagem das zonas de circulacao;

e Os armazéns, terdo que ser planeados para que as cargas e descargas se executem com
facilidade e seguranca;

e Organizar o interior do armazém para que fique perfeitamente definido um corredor de
acesso a todo o armazém;

e Os varoes, perfilados, tubagens, madeiras e outros materiais de dimensoes similares, devem
ser correctamente empilhados por camadas regulares;

¢ Os cabos de aco devem ser enrolados ou desenrolados sem formar dobras e, quando em certa
extensao, o enrolamento deve ser feito em bobinas apropriadas. Se algum dos fios de
qualquer cordao de cabo estiver partido, o cabo sera posto fora de servico;

e Garantir condicbes ambientais correctas de forma a qualidade dos materiais, produtos e
equipamentos;
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e Colocar prateleiras suficientemente largas de modo a que os materiais e ferramentas nao
fiquem em equilibrio instavel;

e Separar e isolar devidamente os materiais e/ou produtos que possam reagir entre si;

e Gerir a arrumacdo de modo a que garanta, em permanéncia, a ndo contaminacdo dos
materiais por produtos ou substancias nocivas;

e As ferramentas susceptiveis de derramar éleos de lubrificacdo deverao estar assentes sobre
resguardos ou tinas de recepcao impermeaveis, de forma a nao permitir a contaminacao do
armazém e do local onde esta instalado;

e E proibida a armazenagem de explosivos no estaleiro;

e Na zona de armazenagem de produtos quimicos e biologicos, instalar equipamentos de
proteccao Colectiva/Individual e meios de combate a incéndios adequados a uma primeira
intervencdo em caso de acidente (pelo menos 1 extintor de pd quimico seco ABC, de 6Kg,
devidamente operacional);

¢ Sinalizar de forma adequada e bem visivel os produtos quimicos e biologicos;

e Manter toda a rotulagem nos produtos quimicos e biologicos e proibir o acesso a pessoas
estranhas aos locais onde se encontram armazenados;

e Respeitar escrupulosamente as normas de armazenagem dos equipamentos e/ou materiais
radioactivos;

e Se os materiais forem acondicionados em altura, esta nao deve exceder os 2m;

e As maquinas, equipamentos, ferramentas e outros materiais pesados devem ser arrumados,
tanto possivel, ao mesmo nivel do pavimento, caso contrario, devem ser acondicionados
sobre sistemas/dispositivos que permitam a sua facil movimentacdo mecanica;

e Conservar os materiais e equipamentos de acordo com as normas técnicas ou recomendacoes
dos fabricantes (Fichas de Dados de Seguranca);

¢ Evitar a ocupacao excessiva dos espacos.

INSTALAGCOES ESPECIAIS

MATERIAIS

e Redes hidraulicas, de telefone e telecomunicacdes e da ventilacdo natural e mecanica;

e Rede eléctrica e equipamentos associados;

e Materiais de saneamento, electricidade e telefones.

EQUIPAMENTOS

e Plataforma Elevatoria;
¢ Multifuncoes;
e Auto-grua;

e Andaimes;
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¢ (Cintas e estropos.

MODOS OPERATORIOS

¢ Instalacoes das redes hidraulicas, de telefones e telecomunicacdes e da ventilacdo natural e
mecanica;

e Instalacao da rede eléctrica e equipamentos associados;
e Acabamentos dos espacos exteriores e interiores, segundo o projecto geral;
¢ Instalacao de saneamento, electricidade e telefones;

e Realizacao de ensaios das instalacées e dos equipamentos.

RISCOS

¢ Queda em altura de pessoas e materiais;

e Queda ao mesmo nivel;

o Falhas em sistemas eléctricos e/ou pneumaticos;
e Queimaduras;

e Cortes;

¢ Projeccoes;

¢ Intoxicacoes;

e Electrocussao;

¢ Incéndio;

e Explosao.

TECNICAS DE PREVENGAO

e Proceder aos controlos regulamentares;
e Verificar a ligacao a terra e proteger os cabos sob tensao;
e Verificar a eficacia dos disjuntores diferenciais;

e Proteger os trabalhadores contra os contactos directos e indirectos das instalacées, ligando
as massas destas a terra e empregando aparelhos equipados com proteccées diferenciais,
que asseguram nao poder ser atingida uma tensao de contacto de 25V;

e Utilizacdo dos EPI’s determinados para: Mecanico, Canalizador e Electricista.

PROJETO DE LICENCIAMENTO / EXECUGAO - PLANO DE SEGURANCA E SAUDE REV. 00
REQUALIFICACAO DOS ARRUAMENTOS ENVOLVENTES AO LARGO 25 DE ABRIL, CABECO DE VIDE IX-25



X
ENGIMIND

INDICE DE FICHAS DE PREVENCAO DE RISCOS DE EQUIPAMENTOS

Prevencao de Riscos de Equipamentos:

Betoneira Semi-fixa

Martelo Pneumatico

Serra Circular

Pistola de Fixar Pregos

Equipamentos Moveis

Equipamentos Fixos

Ferramentas Elétricas e Pneumaticas

Ferramentas Manuais

Escadas

Andaimes

BETONEIRA SEMI-FIXA

RISCOS

Esmagamentos;
Electrocussao;
Quedas ou choques no transporte;

Contacto pele/ betao.

MEDIDAS DE PREVENGAO

Assegurar a manutencao periddica do equipamento (Revisdao periodica de manutencédo e

Inspeccao geral);

Verificar os dispositivos de seguranca, os cabos, etc;

O cabo de alimentacao eléctrica estara devidamente isolado para enfrentar as intempéries
e a sua ligacao perfeitamente protegida. Nao estara apertado pela carcaca, e esta estara

ligada a terra;
Implantar a maquina numa superficie plana e horizontal;

Fazer ligacdo de terra a rede;
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e Ligar o quadro eléctrico através de interruptor diferencial de 300mA e ligacao a terra, cuja
resisténcia ndo sera superior, de acordo com a sensibilidade do diferencial, aquele que
garanta uma tensao maxima de 24 volts;

¢ Nunca introduzir parte alguma do corpo, com o tambor em movimento;
e Quando parada, a maquina deve ficar imobilizada por um mecanismo capaz;

e Limpar o equipamento (pas de mistura) apds a execucdo dos trabalhos, e sempre com a
maquina desligada da corrente eléctrica.

MARTELO PNEUMATICO

RISCOS

e Quedas ao mesmo nivel;

e Pancadas;

e Cortes;

e Sobre-esforco ou posturas inadequadas;

e Exposicao a substancias nocivas ou toxicas;
e Electrocussao;

e Explosao;

¢ Incéndio;

e Exposicao ao ruido;

e Exposicao as vibragdes;

e Esmagamento (por movimentacao do equipamento);

e Entalamento (por movimentacao do equipamento).

MEDIDAS DE PREVENGAO

e Inspeccionar periodicamente as mangueiras, substituindo-as quando apresentarem algum
defeito;

e Os racords devem ser apertados as mangueiras com abracadeiras, de forma a evitar fugas de
gas;

¢ As mangueiras nao devem deixadas pelo chao em locais de circulacao ou passagem, onde
possam ser pisadas por maquinas ou provocar quedas por tropecamento;

¢ O comando de accionamento nao deve estar colocado de forma que o trabalhador accione o
martelo inadvertidamente;

e Para desconectar o martelo, deve primeiro fechar a valvula que corta o ar. Nao deve tentar
cortar o ar dobrando a mangueira;

¢ O marteleiro nao deve apoiar-se sobre o martelo usando o peso do corpo, porque o martelo
pode resvalar, provocando a queda do trabalhador;

e O marteleiro deve procurar uma posicao de trabalho que lhe permita manipular as
ferramentas sem estorvos e sem interferir com os trabalhos dos colegas mais proximos;
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MEDIDAS DE PREVENGAO

¢ O marteleiro deve manobrar o martelo com os bracos e nao com outras partes do corpo. O
martelo nao deve ser utilizado como alavanca para desprender materiais, forcando-o;

e O marteleiro deve manobrar as ferramentas de cima para baixo. Se necessario devem ser
montadas plataformas para melhorar a posicao de trabalho;

¢ Os guilhos ou quaisquer outras pecas devem ficar bem acoplados ao martelo;
¢ Deve ser proibido dasacopolar os guilhos do martelo, usando a pressao do ar;
e Deve ser rigorosamente proibido soprar o p6 da roupa e dos cabelos com ar comprimido;

¢ Qualquer anomalia no bom funcionamento do martelo deve ser de imediato comunicada ao
encarregado da obra;

e Cumprir sempre o plano de manutencao aprovado;

o Eventuais reparacoes devem apenas ser efectuadas por técnicos especializados.

SERRA CIRCULAR

RISCOS

e Corte / Remocao;

e Projeccao de particulas;
e Electrocussao;

e Poeiras;

e Ruido.

MEDIDAS DE PREVENGAO

¢ Implantar adequadamente a maquina no pavimento;

e Assegurar a ligacao das massas metalicas a terra;

e Manter operacionais as protec¢des do disco;

o Utilizar discos de corte e dentes pastilhados;

e Prever mesa de apoio para corte de pecas longas;

¢ Utilizar empurradores em pecas de pequenas dimensoes;

e Alimpeza da maquina s6 devera ser feita apos imobilizacao dos discos de corte e com a corrente
de alimentacao cortada;

o Utilizar os EPI adequados (proteccao auriculares, mascara ligeira e oculos de proteccao, além
do capacete e botas);

e Assegurar a manutencao periddica do equipamento (Revisao periodica de manutencdo e
Inspeccao geral).

PROJETO DE LICENCIAMENTO / EXECUGAO - PLANO DE SEGURANCA E SAUDE REV. 00
REQUALIFICACAO DOS ARRUAMENTOS ENVOLVENTES AO LARGO 25 DE ABRIL, CABECO DE VIDE IX-28



X
ENGIMIND

PISTOLA DE FIXAR PREGOS

RISCOS

Nivel sonoro do disparo;

Disparo acidental sobre as pessoas;
Manipulacao dos cartuchos impulsores;
Projeccao de particulas e pregos;

Queda em altura.

MEDIDAS DE PREVENGAO

Assegurar a manutencédo do equipamento (revisdo periddica de manutencao e inspeccao geral);
O pessoal tera que ser qualificado e consciente;
Para além dos EPI’s basicos, utilizar proteccdes auriculares e dculos de proteccéao;

Se necessario utilizar meios de prevencao de quedas em altura (optar preferencialmente pelas
proteccoes colectivas).

EQUIPAMENTOS MOVEIS

RISCOS

Atropelamentos;

Colisoes;

Esmagamentos;

Quedas em altura ou desequilibrios;
Capotamento;

Incéndio.

MEDIDAS DE PREVENGAO

Possuir dispositivos adequados de prevencao de combate ao fogo;
Possuir um sistema se iluminacao adequado ao trabalho nocturno;
Garantir que os equipamentos sao conduzidos por trabalhadores devidamente habilitados;

Respeitar as zonas de circulacao;
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e Garantir que os equipamentos com os motores de combustao sao utilizados nas zonas de
trabalho que tenham ar suficiente para evitar riscos para a seguranca ou salde dos
trabalhadores;

e Efectuar a verificacdo periddica dos travoes e pneus;

¢ Subir e descer da cabina pelos acessos destinados a esse fim;

e Proibir abandonar ou estacionar a maquina em rampas ou taludes;

e Proibir limpar, lubrificar ou afixar elementos na maquina com esta em movimento;

e Manter as distancias de seguranca relativamente a linhas aéreas.

EQUPAMENTOS FIXOS

RISCOS

o Cortes;

e Esmagamentos;

e Electrizacao/ Electrocussao;
¢ Incéndio;

e Quedas em altura ou desequilibrios.

MEDIDAS DE PREVENGAO

e Garantir que o operador tem os conhecimentos necessarios para a utilizacdo da maquina;
e Garantir que a maquina nao sera deixada a trabalhar sem vigilancia;
e Manter a zona de trabalho limpa e livre;

e Manter em bom estado de conservacdo as proteccdes, cabos eléctricos e dispositivos de
seguranca. Nao utilizar cabos eléctricos de seccdes diferentes;

e Os trabalhadores devem usar roupas justas, sem partes soltas e adequadas ao trabalho;

e Ao colocar a maquina em funcionamento, verificar se nao ha perigo de acidente, se as
proteccdes estdo no seu lugar e se o condutor de terra esta em bom estado;

o E expressamente proibido lubrificar a maquina com esta em movimento;
e Nunca travar com as maos as pecas em movimento;

e Se a situacao o justificar, deve ser mantido em extintor de p6 quimico, operacional, nas
imediacdes dos equipamentos.
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FERRAMENTAS PORTATEIS ELECTRICAS E PNEUMATICAS

RISCOS

e Cortes;
¢ Entalamentos ou esmagamentos;
o Electrizacao/ Electrocussao;

e Quedas em altura ou desequilibrios;

e Incéndio.
MEDIDAS DE PREVENGAO
FERRRAMENTAS MANUAIS
RISCOS
e Cortes;

¢ Entalamentos ou esmagamentos;

¢ Electrizacao;

e Quedas em altura ou desequilibrios.

MEDIDAS DE PREVENGAO

¢ Utilizacao de ferramentas em bom estado e adequadas ao trabalho;
e Proteccao das ferramentas cortantes ou perfurantes, quando nao estiverem em uso;
e Uso dos EPI’s adequados;

e Se necessario utilizar meios de prevencdo de quedas em altura (preferencialmente
colectivos, se nao for possivel, individuais tipo arnés de seguranca);

e No caso de ferramentas para a utilizacdo em contacto com elementos sob tensao eléctrica,
os materiais dos cabos e punhos devem ser tais que garantam também um isolamento
adequado. Neste caso, devem ser marcadas com a sua tensao maxima de servico;

e As ferramentas devem ser utilizadas limpas, normalmente isentas de gorduras.

PROJETO DE LICENCIAMENTO / EXECUGAO - PLANO DE SEGURANCA E SAUDE REV. 00
REQUALIFICACAO DOS ARRUAMENTOS ENVOLVENTES AO LARGO 25 DE ABRIL, CABECO DE VIDE 1X-31



D
ENGIMIND'

ANDAIMES

RISCOS

Entalamentos ou esmagamentos;

Electrizacao/Electrocussao;

Quedas em altura ou desequilibrios de pessoas;

Quedas de materiais.

MEDIDAS DE PREVENGAO

ANDAIMES FIXOS:
e Os andaimes metalicos serao sempre montados de acordo com as instrucoes do fabricante;
e Serao sempre utilizadas as bases de apoio de prumos;

e Sobre o material solto sera necessario calcar a base. Esse calco sera executado recorrendo a
pranchas ou tabuas, que devem ser aplicadas de modo a garantir a estabilidade da estrutura
no seu conjunto;

e Os prumos serao verticais;
e As tabuas nas plataformas deverdo estar unidas e presas a estrutura;
e Nao é permitido deixar materiais soltos nos andaimes, durante a noite;

e Os andaimes deverdo estar devidamente sinalizados para impedir os choques que possam
ocorrer como consequéncia da circulacdo de veiculos no local;

¢ Os andaimes metalicos devem ser inspeccionados diariamente por uma pessoa responsavel;

e A utilizacdo de andaimes com mais de 2,5 metros de altura ficara dependente da sua
aprovacao prévia pelo Coordenador de Seguranca da obra ou pessoa por ele nomeada;

e Os andaimes a utilizar nesta obra deverao obedecer ao exposto no Documento de
Harmonizacao HD-1000 (76502/89) de Junho de 1988 e Cumprirao ainda os seguintes
requisitos de seguranca:

- Serao metalicos e estarao em oOptimo estado de conservacao, ndo devendo apresentar
corrosao visivel ou deformacgdes nas pecas constituintes;

- O empreiteiro encarregar-se-a de fazer o estudo prévio do terreno quanto a reaccao ao
peso e accao do andaime;

- Espacamento entre prumos 2 a 2,5m.;
- Tabuas de pé (se utilizadas) com 0,40m de espessura;

- As tadbuas de pé terdo obrigatoriamente de estar unidas, ndao sendo permitidos
espacamentos entre as mesmas;

- A fixacdo das tabuas de pé as travessas nao podera ser executada com recurso a pregos;
- As bases de apoio do andaime terdo no minimo 150 mm de diametro;

- As bases serao ajustaveis, sempre que o desnivel do terreno assim o exija e em casos de
apoio desnivelado;
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MEDIDAS DE PREVENGAO

- Os prumos terdo altura maxima de 3m;

- Em plataformas para trabalho, a altura dos prumos sera no minimo 2 metros;

- As travessas terao largura maxima de 1,25 metros;
- Em plataformas para o trabalho, as travessas terao, no minimo 0,60 metros;

- Os guarda-costas serao colocados as colunas de 0,5 e 1 m, medida desde a plataforma de
trabalho (tabuas-de-pé);

- Os rodapés obrigatorios terao no minimo 15cm de altura;
- As plataformas metalicas terado piso antiderrapante;

- Os travavamentos do andaime a estrutura serdo realizados através de parafusos
esticadores;

- O travamento sera realizado por cada 10 m2 de andaime;
- A distancia do andaime a fachada sera no maximo 0,40m;

- A aplicacao de vigas no topo dos andaimes tera de ser realizada com recurso de elementos
regulaveis e que permitam a fixacao segura das referidas vigas;

- As passagens cobertas de pedes terdo no minimo 1,5 metros de largura;

- As zonas de passagem de trabalhadores sob os andaimes serdao protegidas com uma pala
de proteccao feita em tubo de andaime;

- As escadas do andaime serao interiores ou exteriores. Neste ultimo caso serao torres de
andaime, dando acesso a cada piso, através de passagem segura;

- As torres de andaime estarao providas de guarda-corpos em toda a zona de circulacao e
de rodapés cobrindo toda o perimetro da plataforma;

- A torre de escadas estara fixa a elementos fixos da estrutura de 3 em 3 metros. Os patins
da escada terao de ser em chapa perfurada ou “folha de oliveira” para garantir a seguranca
dos trabalhadores;

ANDAIMES MOVEIS:

e Andaimes moveis exteriores terdao uma relacdo maxima de altura/largura de 3:1;
Andaimes moveis interiores terao uma relacao maxima de altura/largura de 4:1;
Estardao equipados com travamentos nas quatro rodas;

A plataforma superior (de trabalho) estara obrigatoriamente protegida com guarda-corpos
regulamentares;

S6 é permitida a movimentacdo do andaime depois de todos os trabalhadores terem
“abandonado” o equipamento e se nao existirem nenhuns materiais em cima da plataforma;

Nas zonas desniveladas, proceder ao nivelamento e travamento do andaime.
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ANEXO X
REGISTO DE ATUALIZAGAO DO PSS

PROJETO DE LICENCIAMENTO / EXECUGAO - PLANO DE SEGURANCA E SAUDE REV. 00
REQUALIFICACAO DOS ARRUAMENTOS ENVOLVENTES AO LARGO 25 DE ABRIL, CABECO DE VIDE X-1






B
ENGIMIND'

ANEXO X

REGISTO DE ACTUALIZAGOES DO PSS

NU

Data

Ref? de Atualizacao

Objeto da atualizagdo

XIV - PECAS DE PROJETO

XV - FICHAS DE CONTROLO DE EQUIPAMENTOS E INSTALACOES

XVI - INQUERITO DE ACIDENTES

XVII - MODELOS E REGISTOS DOS RELATORIOS DA COORDENACAO DE SEGURANCA

XVIII - REGISTO DAS ATAS DE SEGURANCA DA COORDENAGAO DE SEGURANGA

XIX - >MODELOS E REGISTOS DE SEGURANCA DA ENTIDADE EXECUTANTE

XX - REGISTO DAS ATAS DE SEGURANCA DA ENTIDADE EXECUTANTE

XXI - REGISTO DE RELATORIOS DE AUDITORIA

XXII - NORMAS DE SEGURANCA DO ESTALEIRO
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ANEXO XI
REGISTO DE DISTRIBUICAO DO PSS
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ANEXO XI

REGISTO DE DISTRIBUIGAO DO PSS

Plano de Distribuicao

Nome e Endereco

N.° de Copias

Data da Copia

Dono da Obra

Coordenacao-
Fiscalizacao

Coordenador de
Seguranca da Obra

Director da Obra

Entidade Executante
1
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ANEXO XII
DESENVOLVIMENTO E ESPECIFICACAO DO PSS
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ANEXO Xl

PECAS DE PROJETO NECESSARIAS PARA A PREVENGAO DE RISCOS
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ANEXO XIV

FicHAS DE CONTROLO DE EQUIPAMENTOS E INSTALACOES
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ANEXO XV

RELATORIO DE INQUERITO DE ACIDENTES DE TRABALHO
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ANEXO XVI
MODELOS E REGISTOS DOS RELATORIOS DA COORDENAGAO DE
SEGURANCA
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ANEXO XVII

REGISTO DAS ATAS DE REUNIAO DA COORDENAGAO DE SEGURANCA
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ANEXO XVIII

MODELOS E REGISTOS DE SEGURANGA DE ENTIDADE EXECUTANTE
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ANEXO XIX

REGISTO DAS ATAS DE SEGURANGA DA ENTIDADE EXECUTANTE
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ANEXO XX

REGISTO DE RELATORIOS DE AUDITORIA

PROJETO DE LICENCIAMENTO / EXECUGAO - PLANO DE SEGURANCA E SAUDE REV. 00
REQUALIFICACAO DOS ARRUAMENTOS ENVOLVENTES AO LARGO 25 DE ABRIL, CABECO DE VIDE XX-1






X
ENGIMIND

ANEXO XXI

NORMA DE SEGURANCA PARA OS TRABALHADORES DO ESTALEIRO
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ANEXO XXI

NORMAS DE SEGURANCA PARA OS TRABALHADORES DO ESTALEIRO

E OBRIGATORIO O USO DE BOTAS DE SEGURANCA E CAPACETE, EM TODA A
AREA DA OBRA.

E OBRIGATORIA A LIMPEZA E ARRUMACAO DO LOCAL DE TRABALHO, NO FIM
DE CADA TAREFA OU NO FINAL DO DIA DE TRABALHO.

E PROIBIDO FUMAR OU FOGUEAR NOS LOCAIS ASSINALADOS.

E EXPRESSAMENTE PROIBIDO UTILIZAR OS EQUIPAMENTOS DE ELEVACAO E
TRANSPORTE PARA OUTROS FINS QUE NAO AQUELES PARA OS QUAIS ESTES
FORAM CONSTRUIDOS.

E EXPRESSAMENTE PROIBIDO FAZER A MOVIMENTACAO DE ANDAIMES COM
CARGA OU TRABALHADORES EM CIMA DESTES.

E EXPRESSAMENTE PROIBIDO COMER FORA DAS ZONAS DESTINADAS A ESSE
EFEITO.

E EXPRESSAMENTE PROIBIDO SATISFAZER NECESSIDADES FISIOLOGICAS EM
QUALQUER LUGAR QUE NAO NAS CASAS DE BANHO PREVISTAS PARA O
EFEITO.

E EXPRESSAMENTE PROIBIDO ANDAR EM TRONCO NU EM TODA A AREA DA
OBRA.

E OBRIGATORIO O USO DE VESTUARIO QUE CUBRA POR COMPLETO AS
PERNAS.

E EXPRESSAMENTE PROIBIDO INGERIR BEBIDAS ALCOOLICAS EM TODA A AREA
DA OBRA E ESTALEIRO.

0 NAO CUMPRIMENTO DESTAS NORMAS OU OUTRAS CONSTANTES DO PSS, IMPLICA A
APLICACAO DO PROCEDIMENTO DISCIPLINAR EM VIGOR, PODENDO IMPLICAR O
AFASTAMENTO DO(S) TRABALHADOR(ES) DA FRENTE DE TRABALHO.
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